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MUSICA, MUSICA ACTIVA, MOVIMIENTO Y FOLKLORE, ARTES ESCENICAS Y DANZA.

1. Introduccion

La musica contribuye activamente al desarrollo cognitivo, emocional y psicomotor del
alumnado. El proceso de aprendizaje musical, a partir del analisis de los elementos
propios de los lenguajes musicales y la contextualizacion de las producciones
musicales, junto con el trabajo de la practica vocal e instrumental, favorece la mejora
de la atencion, la percepcion, la memoria, la abstraccién, la lateralidad, la respiracién
y la posicién corporal, asi como el desarrollo psicomotriz fino. A ello han de afiadirse
la mejora de la sensibilidad emocional y el control de las emociones, la empatia y el
respeto hacia la diversidad cultural, que se trabajan a través de la escucha activa, la
creacion y la interpretacion musical.

A través de la materia de Musica, el alumnado de Educaciéon Secundaria
Obligatoria aprende a entender y valorar las funciones de la musica, asi como a
comprender y a expresarse a través de ella, como arte independiente y en su
interaccion con la danza.

Competencias especificas y su relacion con las competencias clave y los
descriptores del perfil de salida:

Las competencias especificas de la materia consolidan y desarrollan las adquiridas en
el area de Educacion Artistica durante la etapa educativa anterior. En Educacién
Secundaria Obligatoria, dichas competencias se plantean a partir de tres ejes que
estan intimamente relacionados: la primera competencia especifica desarrolla la
identidad y la recepciodn cultural; la segunda y la tercera contribuyen a la autoexpresién
a través de la creacion y de la interpretacion; y la cuarta se centra en la produccion
artistica. La adquisicion de estas cuatro competencias especificas ha de realizarse a
partir de un aprendizaje basado en la practica, que permita al alumnado experimentar
la musica y la danza.

Estas son las 4 competencias especificas:

1. Analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales rasgos
estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto

2. Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion

3. Interpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las
emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal

4. Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal.

Contribucion de la materia a la consecucion de las competencias clave:
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La musica contribuye especialmente a la consecucion de las siguientes
competencias:

Competencia linglistica: al adquirir el vocabulario especifico necesario para
describir los rasgos estilisticos musicales de las obras musicales y su relacion con
su contexto.

La competencia digital, en torno a la busqueda y tratamiento de informacion para
adquirir conocimiento y la creacion de productos digitales.

La competencia personal, social y de aprender a aprender, sobre todo en los
apartados referidos a la gestion de emociones y al trabajo en equipo,
representando cada uno su papel al interpretar musica para conseguir un objetivo
grupal comun.

La competencia ciudadana especialmente destacada, en el apartado de respetar
las normas y a los demas, la cohesion social, la prevencién de conflictos, la
empatia, el respeto a los demas y por la diversidad.
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9. La competencia emprendedora, en los apartados referidos a afrontar retos con
sentido critico y al de presentar ideas y soluciones creativas, al planificar el proceso
y analizar el resultado obtenido.

10. Por ultimo, sobre todo destaca la competencia de conciencia y expresion
cultural, en sus apartados referidos a conocer el patrimonio cultural musical,
expresar sentimientos y emociones a través de la creacion musical, trabajar la
empatia y la cohesion social a través del arte musical y por ultimo servirse de
diversas técnicas para interpretar y crear obrar musicales.

2, Metodologia:
Estos son los principales principios metodolégicos llevados a cabo:

o Partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus aprendizajes previos. Asegurar
la construccion de aprendizajes significativos a través de: favorecer situaciones en
las que los alumnos deban actualizar sus conocimientos, proporcionar actividades que
tengan sentido para ellos o que puedan ser aplicables en otros campos.

¢ Motivacion: se proponen actividades atractivas y de un adecuado nivel, atendiendo a
sus intereses, necesidades y expectativas; provocando su curiosidad, despertando un
conflicto cognitivo u ofreciendo experiencias cercanas al alumno.

e Metodologia activa: la integracién de los alumnos en la dinamica del proceso de
enseflanza-aprendizaje, permitiendo siempre que se pueda la improvisacion y la
creacion musical, no solo la imitacion de un modelo dado.

¢ Inclusidén: se tienen en cuenta las diferentes motivaciones, intereses, aprendizajes
previos, ritmo de aprendizaje y modo de asimilacion de los contenidos.

e Agrupamientos flexibles: se realizan actividades con todo el grupo, con la clase
dividida en dos, en pequefios grupos y en parejas, partiendo de las necesidades de cada
actividad en concreto. Contribuye a la inclusién, a la motivacion, a la construccion de
aprendizajes significativos y al desarrollo de los contenidos actitudinales.

¢ Evaluacion del proceso educativo: analizar todos los aspectos del proceso de
ensefanza-aprendizaje, para reestructurar lo que sea preciso segun las condiciones no
previstas que se presenten.

e Secuenciar los contenidos de forma coherente y légica, ademas de graduar la
complejidad de estos y de las actividades.

o Desarrollar la capacidad de aprender a aprender, mediante la ayuda en la
improvisacion y creacion, en la confeccion de esquemas, resumenes, cuadros
comparativos, etc.

¢ Posibilitar el aprendizaje autobnomo del alumno, proponiendo actividades de busqueda
de informacion, de investigacion, de aplicacién de conocimientos a trabajos. Esta muy
relacionado con lo dicho en la metodologia activa, permitiendo la improvisacion y
creacion siempre adecuadas a su nivel de conocimientos.

e Programar actividades variadas, con materiales y recursos diferentes, para no aburrir
y que permitan la utilizacion de estrategias y capacidades distintas. Siempre que sea
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posible se combinaran en la misma sesion los distintos aspectos en que se dividen los
contenidos: lenguaje musical, audicion, interpretacion, creacion y contextos musicales.

En estas metodologias, se desarrollaran actividades y tareas cuya naturaleza esté vinculada
con el PLAN DE LECTURA, con el PLAN DE IGUALDAD Y CONVIVENCIA y el proyecto
STEAM del centro, este ultimo, si fuera aprobado.

3. Organizacion de los grupos, uso de tiempos y espacios:

En 1° de ESO hay 2 grupos de 18 alumnos/as cada uno. Esta materia tiene dos sesiones
semanales en el aula de musica.

En 2° de ESO hay 2 grupos, 2°A con 17 alumnos/as y 2°B con 15 alumnos/as con 2 sesiones
semanales en el aula de musica.

En 3° de ESO la materia de musica es optativa. Son 19 alumnos/as. Las dos horas semanales
estan en el aula de musica.

En 4° de ESO esta la materia de musica con 3 horas semanales donde hay 12 alumnos/as y
la materia de Artes Escénicas y Danza que son 2 horas semanales donde hay 11 alumnos/as.

En cuanto a organizacion de los tiempos, cada clase se divide en 3 momentos, de acuerdo a
los 3 bloques de contenidos, como viene reflejado en la legislacion: primero los contextos
musicales o bien los elementos del lenguaje musical, segundo su escucha y visualizacién y
tercero las habilidades musicales a través de la interpretacion, improvisacion o creacion.

En cuanto a la organizacién de los espacios: La clase se dispone en forma de U, lo que
favorece la participacion de todos y la organizacién para la practica musical. Los alumnos que
tocan los teclados, la bateria, bajo y guitarra se ponen en la zona cercana al profesor donde
se situan estos instrumentos, y los instrumentos de placas se situan en un lateral. Hay sillas
de pala que se colocan en el otro lateral y que se pueden recoger en el momento que
necesitamos mas espacio para realizar actividades de percusion corporal, danza u otra
actividad que requiera espacio.

El Aula Althia también se usa para las actividades que requieren el uso de ordenadores.

Ademas, pueden contemplarse otros espacios como salén de actos e, incluso, el patio exterior.

4. Materiales y recursos didacticos.
Utilizaremos los siguientes materiales:

a. Para el alumnado
Se utilizara para todos los cursos los recursos tecnolégicos de que dispone el instituto como
las aulas Althia, otros ordenadores, cafion de video, y todo el material audiovisual como
camaras de video, micréfonos y otros equipos de sonido.

¢ Ordenador personal en casa o mévil con conexion a internet.

¢ Actualizacion de claves en la red educativa de la Consejeria de Educacion de la
Junta; EducamosCLM.

e Carillén de estudio de maletin para trabajar en casa, si fuera posible.
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Material Didactico:
- Material elaborado por el profesorado y diverso material fotocopiable y en diversos
formatos online.
- Aulas virtuales de la plataforma Educamos.clm
- LeemosCLM.

b. Para el Profesorado
El Profesorado necesita para su trabajo diario de ordenador portatil y/o tablets, pantalla y
proyector de video y dispositivos de audio.

c. Para el Departamento

En el aula de musica hay material musical y audiovisual diverso que se utiliza diariamente y
que es necesario reponer debido al uso y el desgaste.

El material imprescindible y utilizado diariamente por los alumnos son los instrumentos
disponibles: carrillones, teclados, bateria, bajo eléctrico y guitarra eléctrica, equipo de musica,
instrumentos de laminas y pequefa percusion. (Cajones flamencos y otros instrumentos)
Ademas de los materiales clasicos en un aula como pizarra etc., es también un material
imprescindible y de uso diario el ordenador de las aulas con el proyector de video y la pantalla.

d. Usodelas TIC
Para el buen desarrollo de la programacion, el alumnado debe utilizar las aulas Althia para el
manejo de diversos softwares. Los alumnos/as visitaran esas aulas en funcion de las
necesidades de cada grupo y de la disponibilidad de esta.
Igualmente, todo el alumnado debe estar registrado en la plataforma EDUCAMOS CLM y
trabajar con las aulas virtuales de cada grupo.

5. Medidas de inclusion educativa:

Tal y como sefiala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula
la inclusion educativa del alumnado en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha: “se
entiende como inclusién educativa el conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas
a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado
y favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones
personales, sociales y econémicas, culturales y linguisticas; sin equiparar diferencia con
inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de
sus potencialidades y capacidades personales”.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la equidad de
la educacion, la normalizacion, la inclusion y la compensacién educativa para todo el

alumnado.

La musica es inclusiva: facilita su capacidad comunicativa y expresiva, favoreciendo el
contacto con el exterior y mejorando las relaciones interpersonales.

En lo que respecta a la materia de MUSICA, prestamos atencion a las medidas de inclusién
educativa a nivel de aula, entre las que destacamos:

a) meétodos de aprendizaje cooperativo
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b) trabajo por tareas o proyectos

c) grupos interactivos

d) tutoria entre iguales

Respecto a medidas de inclusion educativa a nivel individual, sefialamos:

a) adaptaciones metodologicas, adaptaciones de profundizacion, ampliacién o
enriquecimiento.

b) medidas extraordinarias de inclusion.

En el caso de los alumnos que no hubieran promocionado y estén repitiendo curso, se
adoptaran las medidas educativas reflejadas en el plan especifico personalizado que se
realizo a final de curso.

Ahi se contemplan una serie de medidas educativas que serviran como punto de partida para
el trabajo con el alumno/a y estara orientadas no sélo a las dificultades detectadas, sino
también al avance en los aprendizajes ya adquiridos y a la profundizacion de los mismos.
Tras la evaluacion inicial, se realizara el oportuno ajuste de dichas medidas en funcién de las
necesidades del alumno/a, y se contemplaran en la programacion de aula.

6. Plan de lectura en la materia de Musica.
1° ESO:

Se trabajara la lectura del libro "El asesinato del profesor de Musica" donde se encuentran
enigmas relacionados con la materia que por grupos tendran que exponerlos en clase de
forma oral.

2° ESO:
Puzles de compositores.
La actividad se desarrolla en la Biblioteca.

Se hacen grupos de 4 0 5 personas y se asigna 2 compositores a cada grupo, detras de cada
pieza hay una pregunta que tienen que responder buscando la informacion en los libros que
tienen en la biblioteca. Cuando tengan todas las respuestas de las piezas del puzle la actividad
habra acabado.

El objetivo es que aprendan a buscar la informacion en libros fisicos y comprendan la funcion
esencial de la biblioteca.

3° ESO:

Se trabajara la lectura del libro “El chico del Ukelele” es un tierno y asombroso libro de cuentos
en el que David Rees nos ensefia su percepcion sobre la vida, la musica y el carifio.

Se asignara un capitulo a cada grupo de 3 o0 4 alumnos/as que después tendran que exponer
en clase.

4° ESO:

Se recomendara la lectura del libro “El joven Lennon” de Jordi Sierra i Fabra. La narraciéon
tiene lugar en Liverpool entre los afios 1956-1959. En este contexto Lennon pasa por el


https://es.wikipedia.org/wiki/Liverpool

PROGRAMACION DE MUSICA Y EDUCACION FiSICA CURSO 2023-24
IESO LA JARA
periodo en el cual busca cumplir su suefio de formar un conjunto musical para tocar los

geéneros que le apasionan.
7. Plan de Igualdad y Convivencia en el Aula de Musica.

En la materia de Musica trabajamos durante todo el curso la coeducacion, hacemos
actividades de sensibilizacion y convivencia y trabajamos conceptos relacionados con la
igualdad.

La practica instrumental activa las siete inteligencias multiples de las que hablaba H. Gardner
en 1983. La musica activa todo el cerebro a la vez a través de la emocion. La emocién es el
canal mas poderoso que tiene el cerebro para sellar el aprendizaje. En la actualidad, es
fundamental la gestién de emociones y la musica es la herramienta perfecta para desarrollar
esta competencia.

En el primer ciclo de ESO trabajamos la actividad titulada “Mujeres compositoras: Una
actividad coeducativa” ajustado a cada nivel. Cuya Introduccion dice lo siguiente: “Dentro de
los Planes de Coeducacion de los centros educativos, tiene especial importancia la
celebracion del “Dia de la mujer “, el 8 de marzo. Desde el Departamento de Mdusica,
proponemos como actividad paralela para esta jornada, una visidon de la historia desde una
perspectiva integradora del papel de la mujer en la creacion musical. Para ello, comenzamos
con un breve recorrido histérico, descubriendo a algunas de las protagonistas y finalizamos
con la realizacion de una serie de actividades donde se recogen tareas de investigacion,
audiciones, realizacion de murales, etc.”

Con esta actividad concienciamos al alumnado de la presencia e importancia de las mujeres
en el mundo de la musica en general y de la composicién en particular.

Ademas, trabajamos con materiales recogidos en la pagina web del Instituto de la Mujer del
Ministerio de Igualdad. Por ejemplo: “Creadoras de musica” donde se trabaja la existencia de
la mujer en la musica. Esta actividad en concreto la trabajamos en 3° y 4° ESO.

Los principales objetivos que trabajamos con estas actividades son:

. Fomentar relaciones de equidad entre géneros.

. Visibilizar la aportacion de las mujeres en la sociedad.

. Utilizar los medios de comunicacion como fuente de informacion.

. Crear espiritu critico ante la desigualdad entre hombres y mujeres.

. Corregir determinados aspectos de la realidad a través de una situacion ludica.

. Visibilizar la genealogia de los movimientos de mujeres con objetivos feministas.

. Reconocer la contribucion del feminismo al desarrollo de las sociedades democraticas.

o N O OB W N -

. Visibilizar y valorar la lucha de tantas mujeres en pro de la consecucion de nuestros
derechos.
9. Completar los curriculos educativos con perspectiva de género y feminista.

Ademas de los materiales ya citados, utilizamos otros donde recogen actividades relacionadas
con la musica editados por otros organismos, tales como:

- “Propuestas Didacticas: Tiempo de mujeres, mujeres en el tiempo”. Editado por la
Confederacion intersindical Organizacion de Mujeres del STES donde se recogen
diferentes actividades por niveles educativos.
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Alo largo del curso, realizamos actividades que pueden encajan en el proyecto interdisciplinar

STEAM* donde utilizamos una metodologia activa y participativa en la que se interpreta
canciones de todos los géneros musicales y épocas con los instrumentos del aula, donde
aplicamos los siguientes saberes basicos (segun LOMLOE) relacionados con la igualdad,
coeducacién, medioambiente y convivencia y aprovechamos el caracter motivador de esta
practica instrumental y de conjunto para favorecer la integracion del alumnado con
dificultades.

A. ESCUCHAY PERCEPCION

- El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucién sonora y
la creacion de ambientes saludables de escucha. *

- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas.
Géneros de la musica y la danza.

- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y
locales.

- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y
registradas.

- Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a través de la musica y la danza.

- Herramientas digitales para la recepcion musical.

- Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y
de calidad.*

- Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.*

B. INTERPRETACION, IMPROVISACION Y CREACION ESCENICA

- Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas
musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos
historicos y en la actualidad.

- Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

- Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.
C. CONTEXTOS Y CULTURAS

- Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, texturas, formas,
géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.

- Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la musica occidental desde una
perspectiva igualitaria y abierta.

- Las musicas tradicionales en Espafa y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas
y bailes. Folclore de Castilla La Mancha

- Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

- Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

- El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

Los aspectos fundamentales que caracterizan esta metodologia son:

¢ Es un método eminentemente practico que va desde lo mas simple hasta el
conocimiento complejo de la musica, aprovechando la actividad y uso de la voz, asi
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como los instrumentos, para ampliar los conocimientos previos que ya posee el
alumnado. En él prima la participacion activa de los estudiantes.

Fomenta la creatividad y da gran importancia al proceso mediante el cual se
desarrolla el conocimiento y a la experimentacion como medio de aprendizaje.
También se realizan representaciones de lo aprendido, pero no es la Unica parte que
importa en este método.

Desarrolla el autoconocimiento mediante el aprendizaje de la mdusica, dando
relevancia al alumnado y su desarrollo, al tiempo que a la musica y su aprendizaje.
Mejora la competencia lingiiistica, asi como favorece la expresion de los
estudiantes.

Fomenta el respeto y valores presentes en la vida en sociedad.

Utiliza instrumentos musicales presentes en la cultura del alumnado y de uso
sencillo, como el tambor o la flauta.

Actividades complementarias y extraescolares.

a) Actividades Complementarias:
Las tres actividades complementarias mas importantes para este curso son:

1.

La participacion del departamento con otros departamentos que puedan colaborar
como “Proyecto STEAM” (siempre y cuando se apruebe para este curso) que se
llevara a cabo a lo largo del curso para trabajar por proyectos interdisciplinares. Dentro
de este proyecto se hara uso del perfil de Instagram, del centro y del departamento
de musica, para transmitir y comunicar las actuaciones y actividades realizadas a toda
la comunidad educativa.

La participacion del Departamento en las actividades que se organizan en los recreos
a lo largo del curso, como por ejemplo actuaciones para dias sefialados como el dia
de la paz, de la musica (22 de noviembre), el dia 8 de marzo (dia de la mujer), el dia
de Castilla-La Mancha (31 de mayo) o el dia 25 de noviembre (Dia internacional contra
la violencia de género), etc.

Talleres durante dos recreos semanales en el aula de musica, donde los alumnos
libremente tocan los instrumentos del aula.

b) Actividades Extraescolares:

Ademas de las actividades complementarias se recogen algunas extraescolares que a lo largo
del curso siempre surgen como adecuacién a la programacién cultural y musical que nos llega
de la localidad y fuera. Se proponen las siguientes actividades y conciertos escolares a lo

largo del curso.

Departamento de Miisica.

Actividad Profesorado Calendario Grupos Prevision de
afectados gasto.

Salidas a conciertos y | Profesorado del | Por determinar | Por determinar | A cargo del

otras actividades | dpto. alumnado.

culturales dentro y fuera

de la localidad.
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Conciertos escolares en | Profesorado del | 1°, 2° y/o 3°| Todo el | Sin coste.

la casa de cultura de | dpto. y | trimestre. alumnado que

Belvis de la Jara o en otro | colaboradores. cursa la

espacio cedido por el materia de

Ayuntamiento o en el Musica.

centro.

Salida a Madrid a un | Profesoras de los | 2° o} 3° | De 1° a 4°|A cargo del

Musical y exposiciones. departamentos de | trimestre. ESO. alumnado.
Musica y Plastica
y otros
departamentos
que quieran
participar.

Actos de graduacion. Profesorado del | 3° trimestre. 4° ESO A cargo del
departamento y alumnado.
colaboradores.

Concierto didactico que | Profesorado del | Por determinar | ESO A cargo del

pueda surgir cerca de la | departamento vy alumnado.

poblacion. colaboradores.

Poesia y Musica. Profesoras del | Por determinar | ESO. Sin coste.
departamento de
Musica, Lengua y
Plastica.

Proyecto Rutas | Profesoras del | 3° trimestre. 3° ESO Es gratuito,

Cientificas, Literarias y | departamento de solo se paga

Artisticas del Ministerio. | Musica y el  autobus
Educacion Fisica. que corre a

cuenta  del
alumnado.
9. Evaluacion del proceso de enseiianza y aprendizaje.

La profesora de la materia de Musica evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los
procesos de ensefianza y su propia practica docente, con la finalidad de mejorarlos y
adecuarlos a las caracteristicas propias del curso, en los términos indicados en el
Departamento de Orientacion y en la CCP.
El profesorado tendra en cuenta la valoracion de los resultados obtenidos en el proceso
de evaluacién continua del alumnado como uno de los indicadores para el analisis. Dicha
evaluacioén y revision de la programacién didactica se llevara a cabo mediante procedimientos
diversificados compatibles con el desarrollo de la practica docente. Se desarrollara de manera
continua a lo largo del curso para procurar ir adaptando la practica docente a los resultados
de la evaluacion. Tras la finalizacion del curso, se realizara una evaluacion final, como
conjunto de todo el proceso a lo largo del curso, que se incluira en la memoria del
Departamento de Orientacion y contendra propuestas de mejora para el curso siguiente. El
resultado de la evaluacion de este proceso aportara informacion relevante para plantear la

revision y modificacion, si fuese necesario, de la programacion didactica.
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Criterios de calificacion del proceso de E-A.

1.

En caso de que el alumno/a presente un absentismo que supere mas de un tercio de
las clases previstas para cada trimestre y dichas faltas no sean justificadas, su
valoracion en los criterios correspondientes al trabajo diario, comportamiento y
participacion seran de la minima calificacion.

El principal elemento curricular del que se hace uso para evaluar al alumnado son los
criterios de evaluacidon, estableciendo una ponderacién de los mismos vy
relacionandolos con las competencias especificas de cada uno, especificados en el
cuaderno de evaluacion.

La nota final se establecera en base a la media de los tres trimestres tras la
valoracién de todos los criterios, competencias y descriptores.

Para el alumnado que tenga la materia de educacion fisica suspensa de cursos
anteriores se potenciara el trabajo diario y continuo, a través de la motivacion e
incentivar su participacién activa, en caso de superar los dos primeros trimestres, el
alumno/a recuperaria la materia.

Para aquellos estudiantes que no consigan superar con una calificacion positiva los
criterios de evaluacion trabajados en uno de los trimestres y, por tanto, no conseguir
saberes relacionados con esos criterios y sus competencias, las medidas de refuerzo
y recuperacion que adoptemos variaran dependiendo de las necesidades de cada
alumno, por ejemplo: se repetiran ciertas pruebas practicas (después de un periodo
de trabajo); se volveran a pedir diversas fichas u otras nuevas sobre aspectos de
clase; se mandaran trabajos de investigacion individuales sobre aspectos que
tengan que recuperar; etc..., pero la principal medida de refuerzo es el dialogo
constante y positivo que debemos tener con el alumno para exigirle mas esfuerzo,
mas implicacion, mas companerismo y que nos exponga Y justifique sus dificultades,
sus impresiones...

Se informara detalladamente y de forma individualizada en el Programa de Refuerzo
que sera entregado o enviado en la plataforma Educamos CLM a cada alumno
suspenso.

La evaluacioén de la practica docente la enfocamos desde tres ambitos:

1. Programacion.
2. Desarrollo.
3. Evaluacion.

Proponemos el siguiente modelo de ficha de autoevaluacion cualitativa de la practica

docente:
MATERIA: | CLASE:
PROGRAMACION
INDICADORES DE LOGRO Puntuacion Observaciones
De1a10

en

Los objetivos didacticos se han formulado
funciébn de los estandares de
aprendizaje evaluables que concretan los
criterios de evaluacion.
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La seleccion y temporalizacion de
contenidos y actividades ha sido ajustada.

La programacion ha facilitado la flexibilidad
de las clases, para ajustarse a las
necesidades e intereses de los alumnos lo
mas posible.

Los criterios de evaluacion y calificacion
han sido claros y conocidos de los
alumnos, y han permitido hacer un
seguimiento del progreso de los alumnos.

La programacion se ha realizado en
coordinacion con el resto del profesorado.

DESARROLLO

INDICADORES DE LOGRO

Puntuacion
De1a10

Observaciones

Antes de iniciar una actividad, se ha hecho
una introduccion sobre el tema para
motivar a los alumnos y saber sus
conocimientos previos.

Antes de iniciar una actividad, se ha
expuesto y justificado el plan de trabajo
(importancia, utilidad, etc.), y han sido
informados sobre los criterios de
evaluacion.

Los contenidos y actividades se han
relacionado con los intereses de los
alumnos, y se han construido sobre sus
conocimientos previos.

Se ha ofrecido a los alumnos un mapa
conceptual del tema, para que siempre
estén orientados en el proceso de
aprendizaje.

Las actividades propuestas han sido
variadas en su tipologia y tipo de
agrupamiento, y han favorecido la
adquisicion de las competencias clave.

La distribucion del tiempo en el aula es
adecuada.

Se han utilizado recursos variados
(audiovisuales, informaticos, etc.).

Se han faciltado estrategias para
comprobar que los alumnos entienden y
que, en su caso, sepan pedir aclaraciones.

Se han facilitado a los alumnos estrategias
de aprendizaje: lectura comprensiva, como
buscar informacion, cémo redactar y
organizar un trabajo, etc.
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Se han favorecido la elaboracién conjunta
de normas de funcionamiento en el aula.

Las actividades grupales han sido
suficientes y significativas.

El ambiente de la clase ha sido adecuado
y productivo.

Se ha proporcionado al alumno
informacion sobre su progreso.

Se han proporcionado actividades
alternativas cuando el objetivo no se ha
alcanzado en primera instancia.

Ha habido coordinacion con oftros
profesores.

EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

Puntuacion
De1a10

Observaciones

Se ha realizado una evaluacion inicial para
ajustar la programacion a la situacién real
de aprendizaje.

Se han utilizado de manera sistematica
distintos procedimientos e instrumentos de
evaluacién, que han permitido evaluar
contenidos, procedimientos y actitudes.

Los alumnos han dispuesto de
herramientas de autocorreccion,
autoevaluacién y coevaluacion.

Se han proporcionado actividades vy
procedimientos para recuperar la materia,
tanto a alumnos con alguna evaluacion
suspensa, o con la materia pendiente del
curso anterior, o en la evaluacion final
ordinaria.

Los criterios de calificacion propuestos han
probado ser ajustados y rigurosos.

Los padres han sido adecuadamente
informados sobre el proceso de
evaluacion: criterios de calificacion vy
promocion, etc.

Por ultimo, siempre resulta conveniente escuchar también la opinién de los alumnos. En este
sentido, es interesante proporcionarles una via para que puedan manifestar su opinién sobre
algunos aspectos fundamentales de la asignatura. Para ello, utilizaremos una sesion informal
en la que se intercambien opiniones, o bien pasaremos una sencilla encuesta anénima para

que los alumnos puedan opinar con total libertad. Un ejemplo puede ser el siguiente:
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EVALUACION DEL PROFESOR/A 112|3(4|5

1 El profesor/a no falta a clase

2 El profesor/a mantiene el orden en clase

3 El profesor/a prepara sus clases con coherencia

4 Los contenidos vistos en clase me parecen interesantes

5 Las clases resultan dinamicas y entretenidas

6 Las actividades propuestas son variadas y utiles

7 Las actividades propuestas son suficientes para alcanzar los
objetivos

8 El profesor/a hace una distribucion adecuada del tiempo en el
aula

9 Las pruebas objetivas se adecuan a lo visto en clase

10 El profesor/a informa de los criterios de evaluacion

11 El profesor/a informa del progreso de los alumnos y aconseja
en conductas

12 El profesor/a trata a los alumnos con respeto e igualdad

13 El profesor/a hace cumplir las normas de aula y centro

14 El profesor/a ofrece una actitud dialogante y accesible

15 El profesor/a resuelve dudas cuando se plantean de forma
clara

16 El profesor/a facilita la participacion en clase y la integracion
de los alumnos

PROPUESTAS DE MEJORA:

10. Anexos con PDF del Cuaderno de Evaluacion.

Los objetivos, las competencias claves, la secuenciacidon de los saberes basicos por curso y
los criterios de evaluacion en relacion con las competencias especificas o resultados de
aprendizaje, en su caso, de la materia relacionados con las competencias especificas, asi
como los procedimientos de evaluacion del alumnado y los criterios de calificacion y de
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recuperacion quedaran reflejados en el cuaderno de evaluacion de la plataforma
EducamosCLM. Estos se anexan con archivos en pdf.

A. Introduccion.

El articulo 91, de LOMLOE establece entre las funciones del profesorado la
programacion y ensefianza de las areas, materias y médulos que tengan encomendados.

Toda programacion debe responder a cinco preguntas claves: ;qué ensefiar?, ;como
ensefar?, jcuando ensefar?, ;qué, ;como y cuando evaluar? y por ultimo, como ha sido
mi tarea como docente?, pues el ejercicio critico es la base para poder mejorar en el futuro.

Si bien, la programacion didactica es abierta y flexible por lo que en cualquier momento

podremos afadir, modificar o adaptar nuestra programacion en relacion a las necesidades y
al contexto educativo en el que pretendamos incidir.

Dentro de la materia de Educacion Fisica podemos resaltar una serie de caracteristicas
propias de dicha asignatura:
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La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria ha de continuar el
trabajo realizado en la etapa anterior. Entre otros, los retos clave pasan por conseguir que el
alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad,
disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes ecosocialmente
responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucion de situaciones motrices.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan
estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion auténoma y la autorregulacion de
su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

Las diversas situaciones donde la motricidad se conforma como el elemento clave de
esta materia se desarrollaran en diferentes contextos de certidumbre e incertidumbre y con
diversos objetivos, donde la resolucion de dichas situaciones permitira al alumnado la
consecucion de distintas finalidades: ludica, agonistica, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa, catartica o de interaccion.

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo establecido
en el articulo 8 de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deportes, de regulacion de la organizacién y el funcionamiento de los centros publicos que
imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion
Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

B. Metodologia
“La metodologia constituye un elemento mas del curriculo educativo, incluye los principios de
intervencion educativa, las estrategias y técnicas comunes a las materias, los recursos
materiales, ambientales, instrumentales y materiales que intervienen en el proceso de
ensefianza y aprendizaje”

La metodologia dentro de Educacion fisica, tiene en cuenta estos aspectos:

e La funcién del profesor sera la de organizar el proceso de aprendizaje, definiendo los
objetivos, seleccionando las actividades y creando las situaciones de aprendizaje
oportunas para que los alumnos construyan y enriquezcan sus conocimientos previos.

e El desarrollo de la actividad debe tener un claro sentido y significado para el alumno.

Es por ello que el docente debe propiciar la creacion de situaciones de aprendizaje para que
el alumnado, siendo protagonista de su propio aprendizaje, adquiera las diversas
competencias establecidas en el curriculo.

El Decreto 82/2022 define situaciones de aprendizaje: “situaciones y actividades que
implican el despliegue por parte del alumnado de actuaciones asociadas a competencias
clave y competencias especificas, y que contribuyen a la adquisicion y desarrollo de las
mismas”.

Los planteamientos metodologicos han de estar en consonancia con los instrumentos de
evaluacién y con los criterios de evaluacién que evaluan.

Por ello, los métodos utilizados en Educacion fisica son:

El planteamiento general es de un aprendizaje basado en la experiencia. El alumno/a va a
aprender a traveés del cuerpo y del movimiento.
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En unas ocasiones se emplea el aprendizaje por descubrimiento, donde el profesor establece
situaciones en las que el alumno/a tiene que pensar, elaborar, decidir la respuesta motriz mas
conveniente en funcion de su percepcién del problema. Implica en gran medida el aspecto
cognitivo del movimiento, lo que enriquece el concepto de educacion integral del alumnado
(aspectos motriz, cognitivo y afectivo). Ejemplo: elaboracion de una coreografia de baile en

grupo.

En otras ocasiones utilizaremos un aprendizaje de instruccion directa, basado en la imitacion
de movimientos, realizados por profesor o por un alumno/a aventajado, o bien a través de
dibujos, medios audiovisuales, etc.). Este método es menos enriquecedor para el alumnado,
pero permite abordar aprendizajes complejos con mayor rapidez.

Como estrategias de ensefanza encontramos:

Emplearemos estrategias predominantemente globales, por ser estas mas enriquecedoras y
relacionadas con el aprendizaje por descubrimiento. Las estrategias globales consisten en
plantear la tarea con todos sus elementos, diferenciando tres tipos: global puro, con
modificacion de la situacion real y con polarizacién de la atencion.

Ejemplo: Baloncesto 3x3 sin bote (estrategia global con modificacion de la situacion real).

En ocasiones recurriremos a estrategias analiticas, donde la tarea se descompone en partes
para una practica fraccionada. Pretende un aprendizaje sin error, y esta especialmente
indicado en tareas complejas dificiles de aprender en su conjunto. También diferenciamos tres
tipos: analitica pura, secuencial y progresiva.

Dentro de los estilos utilizados en nuestra materia, se abogara por los estilos activos e
innovadores tales como el aprendizaje cooperativo (potenciando el trabajo en grupos), trabajo
por proyectos (favoreciendo la interdisciplinariedad), resolucion de problemas... con estos
estilos potenciamos la participacion activa del alumnado.

ESTILOS DE ENSENANZA

Participativos: ensefianza reciproca, microensefianza y grupos reducidos.

Individualizadores: programa individual, ensefianza modular, grupos de
Innovadores o | NiVel, grupos de intereses.

activos: Socializadores: trabajo grupal, dinamica de grupos.

Que implican cognoscitivamente al alumnado: descubrimiento guiado,
resolucion de problemas.

Que favorecen la creatividad: libre exploracion y creatividad.

Tradicionales: | Mando directo, modificacion del mando directo y asignacion de tareas.

En estas metodologias, se desarrollaran actividades y tareas cuya naturaleza esté vinculada
con el PLAN DE LECTURA, con el PLAN DE IGUALDAD Y CONVIVENCIA vy el proyecto
STEAM del centro, este ultimo, si fuera aprobado.
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C. Organizacion de los grupos, uso de tiempos y espacios.

En relacién a la organizacion de los grupos, nos encontramos con los siguientes:

En 1° ESO, hay dos grupos:

-  1°ESO A: 18 alumnos/as.
- 1°ESO B: 18 alumnos/as
En 2° ESO, hay dos grupos:

- 2°ESO A: 17 alumnos/as.
- 2°ESO B: 15 alumnos/as.
En 3° ESO, hay tres grupos:

- 3°ESO (grupo 1): 13 alumnos/as.

- 3°ESO (grupo 2): 13 alumnos/as.

- 3°ESO (grupo 3): 9 alumnos/as.
En 4° ESO, hay dos grupos:

- 4° A/B (Diversificacion): 23 alumnos/as.
- 4° A/B bilingte: 10 alumnos/as.
Todos los grupos, tienen dos horas semanales de Educacién Fisica.

Atendiendo a la distribucién de tiempos:

El tiempo total de cada clase es de 55 minutos y esta estructurada y distribuida de la
siguiente manera:

1°. Tiempo de inicio de la clase (unos 5 minutos) para desplazamientos del alumnado desde
el aula hasta el gimnasio o pistas polideportivas exteriores y dejar mochilas.

- Traslado del material necesario hasta la zona correspondiente por parte del
alumnado seleccionado para ello.

- Reagrupacion del alumnado en disposicion para iniciar la clase.

- Pasar lista de control de asistencia.
Presentacién global de la sesion: hacemos un resumen de lo que pretendemos
hacer en la sesion correspondiente comentando los objetivos, contenidos,
métodos, organizacioén, control, material e instalaciones a utilizar.

2°. Calentamiento (10°):

a) General
b) Especifico

3°. Parte principal de la sesion (30°):

Donde se realizan los contenidos propiamente dichos de la sesion (elementos técnicos o de
coordinacion, acondicionamiento fisico, formas tacticas de determinadas actividades fisicas
y/o deportivas, etc.) con los cuales se tratan de conseguir los objetivos inicialmente
enunciados a nuestro alumnado. Alternaremos la facilidad con la dificultad de los mismos, la
intensidad con el descanso, los juegos reglados con los libres, la competicion con la
recreacion. El numero de ejercicios empleados estara en funcion de la motivacion,
posibilidades de los juegos y contenidos y objetivos a cubrir.

4° Vuelta a la calma (otros 5 minutos):

Siempre que sea posible, se realizaran ejercicios de estiramientos, técnicas de respiracion y/o
relajacion para devolver a nuestro alumnado a una situacion progresiva de reposo tras la gran
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activacion organica desarrollada durante las partes anteriores de la sesion, iniciando y
acelerando, ademas, de esta manera sus procesos de recuperacion. De cualquier forma,
deben permitir una autoevaluacién que muestre el alumno su nivel alcanzado respecto al

grupo.

5° Recogida de material y aseo. (5 minutos);

En este ultimo periodo de la sesién, se realizaran las siguientes tareas
- Recogida del material utilizado, por el alumnado y el profesor.

- Cambio de indumentaria en los vestuarios respectivos, medidas higiénicas minimas vy
recogida de sus mochilas.

Favoreciendo la diversidad en el niumero y en la forma de realizar los grupos, conseguimos
que las interacciones sean variadas y los alumnos/as se relacionen indistintamente con todos
los companieros/as. Es importante atender a los agrupamientos para potenciar la integracion
y la socializacion del alumnado, contribuyendo a la eliminacion de discriminaciones por motivo
de aptitud, pertenencia a grupos desfavorecidos, etc, y en especial por razén de sexo. En
muchos casos resulta interesante y efectivo realizar una discriminacién positiva, favoreciendo
a esos alumnos/as que suelen tener un papel secundario en clase.

Otro aspecto a tener presente es la realizacion de actividades mixtas donde tanto alumnos
como alumnas puedan participar de forma normalizada sin que se den segregaciones por
motivos de género.

Los espacios e instalaciones del centro relacionado con Educacion fisica son:
-Gimnasio 20x20m.

-Pista polideportiva 40x20m con porterias de futbol.

-Pista 30x15m con canastas de baloncesto.

-Pabellén polideportivo municipal.

-Caminos y parques cercanos.

- Aula Althia, la cual se utilizara si fuera necesario, para actividades que requieren el uso de
los ordenadores.

D. Materiales y recursos didacticos
En cuanto a los recursos usados en esta materia diferenciamos:

1. Para el alumnado:
- Material elaborado por el docente en formato papel u online subidos por el docente
al entorno educativo en EducamosCLM
- Tareas y trabajos tedricos subidos a EducamosCLM
- Leemos CLM
- Musica para expresion corporal, relajacién, actividades ritmicas de todo tipo y como
elemento motivador para algunas sesiones de acondicionamiento fisico.
- Videos, infografias, articulos cientificos, divulgativos a través de Internet.
- Grabaciones de las propias actividades realizadas en clase con la camara de video
del Instituto.
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2. Para el Profesorado: El docente necesita para su trabajo diario ordenador portatil y/o
Tablet, altavoces, etc.

3. Material especifico y variado de la asignatura de Educacién Fisica, dispuesto en el
almacén del gimnasio: balones de baloncesto, raquetas de badminton, volantes,
balones de voleibol, balones medicinales, colchonetas, bancos suecos, combas,
picas... etc.

4. Material reciclado: utilizaremos materiales de desecho para construir herramientas y
materiales para la practica deportiva.

5. Uso de las TICs: el alumnado debera estar registrado en la Plataforma EDUCAMOS
CLM vy trabajar con las aulas virtuales de cada grupo. Si fuera necesario, se utilizara
las aulas Althia, en funcion de las necesidades del grupo y de la disponibilidad de la
misma.

E. Medidas de inclusion educativa.

El articulo 7 del Decreto 85/2018 que regula la inclusién educativa del alumnado en
Castilla la Mancha, define las medidas de inclusion educativa a nivel de aula como el conjunto
de estrategias y medidas de caracter inclusivo que favorece el aprendizaje de todo el
alumnado y contribuyen a su participacién y valoracion en la dinamica del grupo clase.

En el presente Proyecto Educativo de nuestro centro reflejamos aquellas medidas a
nivel de aula que adecuadas segun las caracteristicas y necesidades de nuestro alumnado y
que deben estar contempladas en las correspondientes programaciones didacticas. Estas
medidas son:

En la clase de Educacion Fisica, ademas de una metodologia pensada para dar
respuesta a la heterogeneidad del alumnado, y permitir que cada alumno/a participe en el
proceso de ensefanza-aprendizaje a su ritmo, se contemplan medidas mas especificas de
atencion a la diversidad que facilite el desarrollo de las Competencias Clave y de los Objetivos
de la materia.

Teniendo en cuenta las diferencias individuales, el profesor pueda ajustar la ayuda
pedagdgica a las distintas necesidades del alumnado, facilitando recursos y estrategias
variadas que permitan dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses y capacidades
que presentan los alumnos en estas edades. La atencion de la diversidad la atenderemos en
el Departamento de Educacion Fisica estableciendo unas medidas de aula:

- Establecimiento de subgrupos dentro del grupo central para atender sus necesidades.
Realizando una formacion de grupos flexible que permita adaptarlos y potenciar el trabajo de
todos y todas.

- Establecimiento de diversos medios de calificacion mas alla de una unica prueba.

- Realizacion de actividades cuyo nivel de complejidad no suponga muy elevado ni demasiado
asequible, favoreciendo la participacion de todos.

- Realizar una valoracion diaria del trabajo realizado por el estudiante, por medio de la
observacion diaria, aportando feedback de forma continua.

- Modificaciones en el uso de material para facilitar la practica de los deportes o ejercicios
realizados.
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- Valorar las actuaciones por la actitud y la predisposicién demostrada mas que por el
resultado conseguido.

- Uso de material grafico en circuito o en explicaciones, para facilitar la compresion a los
alumnos con necesidades educativas especiales.

- Para aquellos alumnos/as que muestren dominio de los contenidos o especial interés, se
plantean actividades de profundizacion-ampliacion. Por ejemplo, un grupo de alumnos/as
interesado en seguir practicando voleibol, puede jugar durante los recreos.

- En caso de alumnos/as lesionados o enfermos, se adaptara la practica a las posibilidades
de estos, pero en los casos que no sea posible, colaboraran en clase realizando tareas de
profesor ayudante como dirigir el calentamiento y los estiramientos del final, arbitrar, tomar
tiempos, corregir ejecuciones, preparar contenidos para la siguiente sesion, etc.

- Uso de la agenda como elemento imprescindible para la mejor organizacién del alumno de
sus tareas escolares y tiempo de estudio, asi como la comunicacion con los padres. En
determinados casos que el alumno pueda necesitarlo, el profesorado hara un seguimiento
especial de la agenda.

- Utilizacion de las Nuevas Tecnologias de la Informacién y Comunicacion en las aulas. Uso
de ordenadores, teléfonos moviles, gamificacion en el aula, proyecciones audiovisuales, asi
como otros elementos tecnolégicos que sean atractivos para los alumnos y ayuden a su
aprendizaje y mejora de la motivacion.

- La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del alumnado,
asi como favorecer su adaptacion y participacion en el sistema educativo. Se podran crear
programas de tutorias individualizadas con aquellos alumnos que lo puedan necesitar, con el
asesoramiento del orientador del centro y la supervisiéon de jefatura de estudios.

- Acciones educativas que favorezcan la temporalizacion de la actividad formativa y la
ensefanza producto de la exigencia de participacién simultanea en caso de alumnos
deportistas de alto rendimiento, o actividades artisticas.

- Aquellas que sean propuestas por los departamentos didacticos y que propicien la
permanencia, promocion y titulacion en la ESO, asi como la calidad educativa.

- Otras medidas que puedan ser propuestas por la JCCM.

Todas estas medidas individualizadas y extraordinarias quedan recogidas en el plan
de trabajo de los alumnos que asi lo requieran

F. Actividades complementarias y extraescolares.
1. Actividades complementarias
- Recreos activos: durante el recreo se realizaran actividades fisico-deportivas de
forma voluntaria: futbol sala, badminton, baloncesto, tenis de mesa, voleibol, etc.
- Torneos deportivos.
- Actividades del Programa Somos Deporte 3-18.
- DiadelaEF enla Calle.
- Carreras solidarias.
- Actividades multiaventura.
- Rutas de senderismo, orientacién y plogging.
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2. Actividades extraescolares

Actividad Profesorado Calendario Grupos Prevision del
afectados gasto
Gratuito,
Proyecto  Rutas excepto el
L transporte desde
Cientificas, Profesorado  del | . . L
. : . 3° trimestre (21 al | ,, el centro al inicio
Literarias y | Dpto de Musica y . 3°ESO
o g 27 de abril, 2024). de la ruta vy
Artisticas del | Educacion Fisica .
R desde el final de
Ministerio.
la ruta hasta el
centro.
Vlaje_ a Jaca a D,pt.o de Educacpn 20 trimestre 20 ESO 400e
esquiar Fisica y tecnologia.

Otras actividades que durante el curso escolar tengamos constancia o sean propuestas por el
alumnado, la Administracion Educativa o el propio Centro, y que cumplan con los objetivos de la
materia.

Se consideraran ademas aquellas actividades que a lo largo del curso sean ofertadas por
entidades externas, sin tener conocimiento en el inicio de curso, y sean de interés para la
formacion de los alumnos.

Igualmente se animara al alumnado a participar en eventos como carreras populares, marchas,
etc., y todo tipo de actividades recreativas adecuadas a su edad y condicion fisica.

G. Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje y de aprendizaje:
responsables de la evaluacion, indicadores y procedimientos.
El profesor de la materia de Educacion Fisica evaluara tanto los aprendizajes del alumnado
como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, con la finalidad de mejorarlos
y adecuarlos a las caracteristicas propias del curso, en los términos indicados en el
Departamento de Orientacion y en la CCP.

El profesorado tendra en cuenta la valoracion de los resultados obtenidos en el proceso
de evaluacién continua del alumnado como uno de los indicadores para el analisis.

Dicha evaluacion y revision de la programacion didactica se llevara a cabo mediante
procedimientos diversificados compatibles con el desarrollo de la practica docente.
Se desarrollara de manera continua a lo largo del curso para procurar ir adaptando la
practica docente a los resultados de la evaluacion. Tras la finalizacién del curso, se realizara
una evaluacion final, como conjunto de todo el proceso a lo largo del curso, que se incluira en
la memoria del Departamento de Orientacion y contendra propuestas de mejora para el curso
siguiente. El resultado de la evaluacién de este proceso aportara informacién relevante
para plantear la revision y modificacion, si fuese necesario, de la programacion didactica.

INDICADORES DE EVALUACION DEL PROCESO DE E-A

La evaluacioén del proceso de ensefianza y aprendizaje tendra en cuenta, al menos, los
siguientes aspectos:

a) El andlisis de los resultados obtenidos en la materia.

b) La adecuacion de los distintos elementos curriculares de la programacion didactica.

c) Las medidas organizativas de aula, el aprovechamiento y adecuacion de los recursos y
materiales curriculares, el ambiente escolar y las interacciones personales.

d) La coordinacion con el Departamento de Orientacion.

e) La utilizacion de métodos pedagodgicos adecuados y la propuesta de actividades, tareas
o situaciones de aprendizaje coherentes.

f) La idoneidad de la distribucion de espacios y tiempos.
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g) El uso adecuado de procedimientos, estrategias e instrumentos de evaluacion variados.
h) Las medidas de inclusion educativa adoptadas para dar respuesta al alumnado.

i) La utilizacion del Disefio Universal para el Aprendizaje tanto en los procesos de
ensefanza y aprendizaje como en la evaluacion.

j) La comunicacion y coordinacion mantenida con las familias, ademas de su participacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION DEL PROCESO DE E-A

1.

A todo aquel alumnado que, con motivo justificado (informe médico), no
pueda realizar la practica de actividad fisica requerida en un periodo largo de
tiempo (mas de 15 dias), para cada uno de los trimestres, se potenciaran las
actividades tedricas, reajustando los instrumentos de evaluacion empleados
para cada uno de los criterios de evaluacion.

Los alumnos/as que no justifican debidamente la no realizacion de actividad
fisica, el 35% (3’5 puntos) de los criterios relativos al trabajo diario,
comportamiento y participacion se reduciran de forma progresiva.

La no realizaciéon de pruebas practicas y test de condicion fisica sin su debida
justificacion conlleva a la no superacién de dicha prueba, obteniendo la
valoracion minima de la misma. En caso de justificar la no realizacion de dicha
prueba debido a una lesién prolongada (u otra causa justificada), seguiriamos
las indicaciones del punto 1.

En caso de que el alumno/a presente un absentismo que supere mas de un
tercio de las clases previstas para cada trimestre y dichas faltas no sean
justificadas, su valoracion en los criterios correspondientes al trabajo diario,
comportamiento y participacion seran de la minima calificacion.

Para ambos cursos, el principal elemento curricular del que se hace uso para
evaluar al alumnado son los criterios de evaluacion, estableciendo una
ponderacion de los mismos y relacionandolos con las competencias
especificas de cada uno, especificados en el cuaderno de evaluacion.

La nota final se establecera en base a la media de los tres trimestres tras la
valoracién de todos los criterios, competencias y descriptores.

Para el alumnado que tenga la materia de educacion fisica suspensa de
cursos anteriores se potenciara el trabajo diario y continuo, a través de la
motivacion e incentivar su participacion activa, en caso de superar los dos
primeros trimestres, el alumno/a recuperaria la materia.

Para aquellos estudiantes que no consigan superar con una calificacion
positiva los criterios de evaluacién trabajados en uno de los trimestres y, por
tanto, no conseguir saberes relacionados con esos criterios y sus
competencias, las medidas de refuerzo y recuperaciéon que adoptemos variaran
dependiendo de las necesidades de cada alumno, por ejemplo: se repetiran
ciertas pruebas practicas (después de un periodo de trabajo); se volveran a
pedir diversas fichas u otras nuevas sobre aspectos de clase; se mandaran
trabajos de investigacion individuales sobre aspectos que tengan que
recuperar; etc..., pero la principal medida de refuerzo es el dialogo constante
y positivo que debemos tener con el alumno para exigirle mas esfuerzo, mas
implicaciéon, mas compafierismo y que nos exponga y justifique sus dificultades,
sus impresiones...

Se informara detalladamente y de forma individualizada en el Programa de
Refuerzo que sera entregado o enviado en la plataforma Educamos CLM a
cada alumno suspenso.

El articulo 20, de la LOE-LOMLOE, expone que la evaluacion del proceso de ensefianza
aprendizaje de la Educacion Obligatoria sera continua y global y tendra en cuenta su progreso
en el conjunto de los procesos de aprendizaje.
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Asi siguiendo estas indicaciones, para comprobar que los criterios de evaluacién son
alcanzados, la evaluacion se concretara de la siguiente manera:

1. Evaluacion inicial: evaluacion que se utiliza para descubrir las necesidades de cada
alumno/a y/o adaptar en la medida de lo posible la orientacion de las actividades

2. Evaluacion formativa: evaluacion que se realiza durante el proceso, para adaptar y
readaptar lo programado a los avances del grupo.

3. Evaluacién sumativa: al final de cada unidad de programaciéon para comprobar la
adquisicion de los aprendizajes respecto a las iniciales de cada alumno/a.

Teniendo presente que la evaluacion no sélo afectara al alumnado, sino también a
la labor docente, asi como al proceso de ensefianza-aprendizaje y a la propia situacién de
aprendizaje. Segun lo establecido en el Articulo 15 del Real Decreto 217 donde se cita
textualmente que “los profesores evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los
procesos de ensefianza y su propia practica docente”.

En esta evaluacion del proceso de ensefanza se evaluara:

e La propia situacion de aprendizaje: la adecuacion de las competencias, objetivos,
contenidos, criterios de evaluacion e indicadores de desempefio; las estrategias y
estilos utilizados en las sesiones; los materiales elegidos; las actividades
desarrolladas y su forma de presentarlas; la organizacion de los espacios y tiempos;
la previsiébn de medidas para atender a la diversidad; los instrumentos y técnicas de
evaluacion utilizados, etc.

¢ Laimplicacion y coordinacion con otros sectores (familias, docentes, etc.).

¢ La motivacién del alumnado.

e La propia practica docente se utilizaran cuestionarios para el alumnado.

H. Anexos con PDF del Cuaderno de Evaluacion.

Los objetivos, las competencias claves, la secuenciacidén de los saberes basicos por
curso Y los criterios de evaluacion en relacion con las competencias especificas o resultados
de aprendizaje, en su caso, de la materia relacionados con las competencias especificas,
quedaran reflejados en el cuaderno de evaluacion de la plataforma EducamosCLM. Estos se
anexan con archivos en PDF.
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Unidad de Programacion: 1. La puesta en escenay la danza.

12 Evaluacion

Saberes basicos:
A. Patrimonio escénico

Artes esceénicas: concepto, tipologias y tradiciones.
Las artes escénicas y su historia: cambios y transformaciones.
Dramaticidad, teatralidad y performatividad.

B. Expresion y comunicacion escénica

Caodigos de significacion escénica: naturaleza, descripcion y clasificacion.
El espacio escénico como generador de significado. La convencion teatral.
Recursos literarios y otros materiales. El texto dramatico.

Juego dramatico, improvisacion, dramatizacion y creacion colectiva.

C. Interpretacion

Preparacion fisica y preparacion pre-expresiva. El cuidado del cuerpo.

Métodos y técnicas de interpretacion.

Los instrumentos del intérprete: expresion corporal, gestual, oral y ritmico-musical. La conciencia emocional.
El personaje draméatico: grados de representacion, objetivos y funciones.

La partitura interpretativa y su ejecucion.

D. Representacion y escenificacion

El espectaculo escénico: concepto y caracteristicas.

Tipologias basicas del espectaculo: clasico, de vanguardia, corporal, occidental, oriental, de objetos, musical, dancistico, de interior, de calle.
Otras formas de presentacion escénica: happening, performance, video-teatro o teatro-danza.

El disefio de un espectaculo: equipos, fases y areas de trabajo.

Los ensayos: tipologia, finalidades y organizacion.

Representacion de espectaculos esceénicos.

Estrategias de trabajo en equipo. Resolucion de conflictos.

E. Recepcion en las artes escénicas

El respeto de la propiedad intelectual. La proteccion de la creatividad personal.

innovacion.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
4.AED.CE1 Analizar las principales manifestaciones de las artes escénicas, de la danza y del folclore, identificando los elementos basicos que las constituyen, para valorar la 10
aportacion que hacen al patrimonio y a la identidad cultural propia.
4.AED.CE1.CR1 |dentificar los elementos y técnicas mas importantes de los principales géneros escénicos y dancisticos, a través de diferentes soportes, 30 Poh"ggg}m
audiovisuales, comprendiendo el papel que ejercen en el resultado final.
4.AED.CE1.CR2 Reconocer la importancia de las diferentes manifestaciones escénicas y dancisticas, potenciando el interés por su conservacion y difusion,; 50 POZ‘SE;QAADA
debido a su aporte al patrimonio cultural.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
4.AED.CE2 |dentificar los principales rasgos estilisticos de los géneros escénicos, de la danza y del folclore mas relevantes, estableciendo relaciones con el contexto en que fueron 10
creados, para comprender su funcion social y valorar su contribucion al enriquecimiento de la cultura actual.
4.AED.CE2.CR1 |dentificar las caracteristicas basicas mas importantes de los principales géneros escénicos, dancisticos y del folclore, a través de laj 50 Poh"ggg}m
recepcion activa, analizando su vinculo con la estética del periodo en el que fueron creadas.
Abreviatura Nombre % calculconalor
A.AED.CE3  Participar en las interpretaciones e improvisaciones escenicas, dancisticas y del folclore, aplicando diferentes técnicas comunicativas, realizando diversas funcionesy, 20
gestionando las emociones, para ampliar las posibilidades de comunicaciéon y expresion personal.
4.AED.CE3.CR2 Tomar conciencia de los beneficios que, para la salud y bienestar personal, asi como para la cohesion del grupo, tiene participar en las|, 50 POMEQQDA
propuestas de trabajo interpretativo o de improvisacion, experimentando la empatia y los principios del trabajo colaborativo.
Abreviatura Nombre % calculconalor
4.AED.CE4  Aplicar con solvencia las diferentes técnicas y estrategias de interpretacion y/o improvisacion, en diferentes contextos escénicos, utilizando, de forma autonoma, los, 25
conocimientos y recursos adquiridos, para desarrollar la iniciativa, la creatividad y la autoestima.
4.AED.CE4.CR1 Utilizar, de forma autdbnoma y solvente, los propios recursos y los del entorno, para mejorar la creatividad y expresion interpretativa en los| 100 POMEQQDA
ejercicios, favoreciendo el desarrollo de la autoestima y confianza en uno mismo.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
4.AED.CE5  Participar activamente en la planificacion, organizacion y desarrollo de representaciones escénicas, dancisticas y del folclore, asumiendo diferentes responsabilidades, 35
integrando la opinién del publico y utilizando las herramientas digitales necesarias, para favorecer el crecimiento personal y artistico, enriquecer el entorno cultural y
desarrollar los valores colectivos.
4.AED.CE5.CR1 Colaborar en el proceso de planificacion, organizacion y desarrollo de una representacion de artes esceénicas, de danza y del folclore, 57,14 Pomggg}m
adoptando distintas funciones, con responsabilidad y actitud de disfrute.
4.AED.CE5.CR3 Manejar los diferentes recursos, herramientas digitales y técnicas requeridas en la puesta en escena, buscando la maxima calidad e 28,57 POMEQQDA
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Unidad de Programacion: 2. Literatura, Musica, Plasticay Lenguaje audiovisual

22 Evaluacion

Saberes basicos:

A. Patrimonio escénico

Artes escénicas: concepto, tipologias y tradiciones.

Las artes escénicas y su historia: cambios y transformaciones.
Dramaticidad, teatralidad y performatividad.

El patrimonio inmaterial.

B. Expresion y comunicacion escénica

Caodigos de significacion escénica: naturaleza, descripcion y clasificacion.

El espacio escénico como generador de significado. La convencion teatral.

Recursos plasticos: escenografia volumétrica y virtual, caracterizacion, iluminacion y espacio sonoro.
Recursos literarios y otros materiales. El texto dramatico.

El conflicto dramatico: personaje, situacion y accion dramatica.

El personaje dramatico: analisis, caracterizacion y construccion.

Juego dramatico, improvisacion, dramatizacion y creacion colectiva.

C. Interpretacion

Preparacion fisica y preparacion pre-expresiva. El cuidado del cuerpo.

Métodos y técnicas de interpretacion.

Los instrumentos del intérprete: expresion corporal, gestual, oral y ritmico-musical. La conciencia emocional.
El personaje dramético: grados de representacion, objetivos y funciones.

La partitura interpretativa y su ejecucion.

D. Representacion y escenificacion

El espectaculo escénico: concepto y caracteristicas.

Tipologias basicas del espectaculo: clasico, de vanguardia, corporal, occidental, oriental, de objetos, musical, dancistico, de interior, de calle.
Otras formas de presentacion escénica: happening, performance, video-teatro o teatro-danza.

El disefio de un espectaculo: equipos, fases y areas de trabajo.

Los ensayos: tipologia, finalidades y organizacion.

Representacion de espectaculos esceénicos.

Estrategias de trabajo en equipo. Resolucion de conflictos.

E. Recepcion en las artes escénicas

El publico: concepto y tipologias.

La recepcion teatral: catarsis, extrafiamiento y participacion.

Estrategias y técnicas de analisis de manifestaciones escenicas.

El respeto de la propiedad intelectual. La proteccion de la creatividad personal.

innovacion.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalor
4.AED.CE1 Analizar las principales manifestaciones de las artes escénicas, de la danza y del folclore, identificando los elementos basicos que las constituyen, para valorar la 10
aportacion que hacen al patrimonio y a la identidad cultural propia.
4.AED.CE1.CR1 Identificar los elementos y técnicas mas importantes de los principales géneros escenicos y dancisticos, a través de diferentes soportes, 30 POZ‘SE;QAADA
audiovisuales, comprendiendo el papel que ejercen en el resultado final.
4.AED.CE1.CR2 Reconocer la importancia de las diferentes manifestaciones esceénicas y dancisticas, potenciando el interés por su conservacion y difusion, 50 PO'\N"SE;{AADA
debido a su aporte al patrimonio cultural.
4.AED.CE1.CR3 Valorar el enriguecimiento personal y colectivo que supone el folclore en sus diferentes manifestaciones artisticas, a traves de la busqueda| 20 PO'\N"SE;QAADA
de la propia identidad cultural.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.AED.CE2 |dentificar los principales rasgos estilisticos de los géneros escénicos, de la danza y del folclore mas relevantes, estableciendo relaciones con el contexto en que fueron 10
creados, para comprender su funcion social y valorar su contribucion al enriquecimiento de la cultura actual.
4.AED.CE2.CR1 Identificar las caracteristicas basicas mas importantes de los principales géneros escénicos, dancisticos y del folclore, a través de la, 50 PO'\N"SE;{AADA
recepcion activa, analizando su vinculo con la estética del periodo en el que fueron creadas.
4.AED.CE2.CR2 Reflexionar, de forma abierta y respetuosa, sobre las funciones sociales que cada manifestacion escénica, dancistica o del folclore ejercen. 50 PO'\N"SE;{AADA
en la actualidad, investigando su implicacion en la transformacién y cambio social.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
A.AED.CE3  Participar en las interpretaciones e improvisaciones escenicas, dancisticas y del folclore, aplicando diferentes técnicas comunicativas, realizando diversas funcionesy, 20
gestionando las emociones, para ampliar las posibilidades de comunicaciéon y expresion personal.
4.AED.CE3.CR1 Relacionar la interpretacion e improvisacion de cualquier manifestacion escénica, de danza o de folclore, con la expresion de sentimientosy 50 PO'\N"SE;{AADA
emociones, reforzando las técnicas comunicativas y de control de emociones.
4.AED.CE3.CR2 Tomar conciencia de los beneficios que, para la salud y bienestar personal, asi como para la cohesion del grupo, tiene participar en las| 50 PO'\N"SE;{AADA
propuestas de trabajo interpretativo o de improvisacion, experimentando la empatia y los principios del trabajo colaborativo.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalor
A.AED.CE4  Aplicar con solvencia las diferentes técnicas y estrategias de interpretacion y/o improvisacion, en diferentes contextos escénicos, utilizando, de forma autonoma, los| 25
conocimientos y recursos adquiridos, para desarrollar la iniciativa, la creatividad y la autoestima.
4.AED.CE4.CR1 Utilizar, de forma autonoma y solvente, los propios recursos y los del entorno, para mejorar la creatividad y expresion interpretativa en los, 100 PO'\N"SE;{AADA
ejercicios, favoreciendo el desarrollo de la autoestima y confianza en uno mismo.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
A.AED.CE5 Participar activamente en la planificacion, organizacion y desarrollo de representaciones escenicas, dancisticas y del folclore, asumiendo diferentes responsabilidades, 35
integrando la opinion del publico y utilizando las herramientas digitales necesarias, para favorecer el crecimiento personal y artistico, enriquecer el entorno cultural y
desarrollar los valores colectivos.
4.AED.CE5.CR1 Colaborar en el proceso de planificacion, organizacion y desarrollo de una representacion de artes esceénicas, de danza y del folclore, 57,14 Poh"ggg}m
adoptando distintas funciones, con responsabilidad y actitud de disfrute.
4.AED.CE5.CR2 Integrar la critica y opinion del publico que asiste a la representacion, analizando los comentarios para incorporarlos a las propuestas de 14,29 PO'\N"SE;{AADA
mejora.
4.AED.CE5.CR3 Manejar los diferentes recursos, herramientas digitales y técnicas requeridas en la puesta en escena, buscando la maxima calidad e 28,57 PO'\N"SE;{AADA
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3 Unidad de Programacion: 3. El Festival. Final
Saberes basicos:
A. Patrimonio escénico
Artes esceénicas: concepto, tipologias y tradiciones.
Las artes escénicas y su historia: cambios y transformaciones.
Dramaticidad, teatralidad y performatividad.
El patrimonio inmaterial.
B. Expresion y comunicacion escénica
Caodigos de significacion escénica: naturaleza, descripcion y clasificacion.
El espacio escénico como generador de significado. La convencion teatral.
Recursos plasticos: escenografia volumétrica y virtual, caracterizacion, iluminacion y espacio sonoro.
Recursos literarios y otros materiales. El texto dramatico.
El conflicto dramatico: personaje, situacion y accion dramatica.
El personaje dramatico: analisis, caracterizacion y construccion.
Juego dramatico, improvisacion, dramatizacion y creacion colectiva.
C. Interpretacion
Preparacion fisica y preparacion pre-expresiva. El cuidado del cuerpo.
Métodos y técnicas de interpretacion.
Los instrumentos del intérprete: expresion corporal, gestual, oral y ritmico-musical. La conciencia emocional.
El personaje dramético: grados de representacion, objetivos y funciones.
La partitura interpretativa y su ejecucion.
D. Representacion y escenificacion
El espectaculo escénico: concepto y caracteristicas.
Tipologias basicas del espectaculo: clasico, de vanguardia, corporal, occidental, oriental, de objetos, musical, dancistico, de interior, de calle.
Otras formas de presentacion escénica: happening, performance, video-teatro o teatro-danza.
El disefio de un espectaculo: equipos, fases y areas de trabajo.
Los ensayos: tipologia, finalidades y organizacion.
Representacion de espectaculos escénicos.
Estrategias de trabajo en equipo. Resolucion de conflictos.
E. Recepcion en las artes escénicas
El publico: concepto y tipologias.
La recepcion teatral: catarsis, extrafiamiento y participacion.
Estrategias y técnicas de analisis de manifestaciones escenicas.
El respeto de la propiedad intelectual. La proteccion de la creatividad personal.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.AED.CE1 Analizar las principales manifestaciones de las artes escénicas, de la danza y del folclore, identificando los elementos basicos que las constituyen, para valorar la 10
aportacion que hacen al patrimonio y a la identidad cultural propia.
4.AED.CE1.CR1 Identificar los elementos y técnicas mas importantes de los principales géneros escenicos y dancisticos, a través de diferentes soportes, 30 PO'\N"SE;{AADA
audiovisuales, comprendiendo el papel que ejercen en el resultado final.
4.AED.CE1.CR2 Reconocer la importancia de las diferentes manifestaciones esceénicas y dancisticas, potenciando el interés por su conservacion y difusion, 50 PO'\N"SE;{AADA
debido a su aporte al patrimonio cultural.
4.AED.CE1.CR3 Valorar el enriguecimiento personal y colectivo que supone el folclore en sus diferentes manifestaciones artisticas, a través de la busqueda| 20 POI\NAIEE;QADA
de la propia identidad cultural.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.AED.CE2 |dentificar los principales rasgos estilisticos de los géneros escénicos, de la danza y del folclore mas relevantes, estableciendo relaciones con el contexto en que fueron 10
creados, para comprender su funcion social y valorar su contribucion al enriquecimiento de la cultura actual.
4.AED.CE2.CR1 Identificar las caracteristicas basicas mas importantes de los principales géneros escénicos, dancisticos y del folclore, a través de la, 50 PO'\N"SE;{AADA
recepcion activa, analizando su vinculo con la estética del periodo en el que fueron creadas.
4.AED.CE2.CR2 Reflexionar, de forma abierta y respetuosa, sobre las funciones sociales que cada manifestacion escénica, dancistica o del folclore ejercen. 50 POI\NAIEE;QADA
en la actualidad, investigando su implicacién en la transformacion y cambio social.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
A.AED.CE3  Participar en las interpretaciones e improvisaciones escenicas, dancisticas y del folclore, aplicando diferentes técnicas comunicativas, realizando diversas funcionesy, 20
gestionando las emociones, para ampliar las posibilidades de comunicaciéon y expresion personal.
4.AED.CE3.CR1 Relacionar la interpretacion e improvisacion de cualquier manifestacion escénica, de danza o de folclore, con la expresion de sentimientosy 50 PO'\N"SE;{AADA
emociones, reforzando las técnicas comunicativas y de control de emociones.
4.AED.CE3.CR2 Tomar conciencia de los beneficios que, para la salud y bienestar personal, asi como para la cohesion del grupo, tiene participar en las| 50 PO'\N"SE;QAADA
propuestas de trabajo interpretativo o de improvisacion, experimentando la empatia y los principios del trabajo colaborativo.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
A.AED.CE4  Aplicar con solvencia las diferentes técnicas y estrategias de interpretacion y/o improvisacion, en diferentes contextos escénicos, utilizando, de forma autonoma, los| 25
conocimientos y recursos adquiridos, para desarrollar la iniciativa, la creatividad y la autoestima.
4.AED.CE4.CR1 Utilizar, de forma autonoma y solvente, los propios recursos y los del entorno, para mejorar la creatividad y expresion interpretativa en los, 100 PO'\N"SE;{AADA
ejercicios, favoreciendo el desarrollo de la autoestima y confianza en uno mismo.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
A.AED.CE5 Participar activamente en la planificacion, organizacion y desarrollo de representaciones escenicas, dancisticas y del folclore, asumiendo diferentes responsabilidades, 35
integrando la opinion del publico y utilizando las herramientas digitales necesarias, para favorecer el crecimiento personal y artistico, enriquecer el entorno cultural y
desarrollar los valores colectivos.
4.AED.CE5.CR1 Colaborar en el proceso de planificacion, organizacion y desarrollo de una representacion de artes escenicas, de danza y del folclore, 57,14 POZ‘SE;QAADA
adoptando distintas funciones, con responsabilidad y actitud de disfrute.
4.AED.CE5.CR2 Integrar la critica y opinion del publico que asiste a la representacion, analizando los comentarios para incorporarlos a las propuestas de 14,29 PO'\N"SE;{AADA
mejora.
4.AED.CE5.CR3 Manejar los diferentes recursos, herramientas digitales y técnicas requeridas en la puesta en escena, buscando la maxima calidad e 28,57 PO'\N"SE;QAADA
innovacion.
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1 Unidad de Programacioén: Condicion Fisica 12 Evaluacion

Saberes basicos:

A. Vida Activa y Saludable

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea

a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural:
técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién
con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autobnomo. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al
odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad
fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre
actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).
Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 22 22
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 18,18 POL’EE@DA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 18,18 PO'&I"SEAAADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 18,18 POMSSQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 18,18 POL"SEQDA
de primeros auxilios.

1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 18,18 Pomggg}m
evitando activamente su reproduccion.

1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 9,09 POMEQQDA
fisicay el deporte.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 22 22
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 POMEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 40 POMEQQDA

lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compaiiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POL"SE’;@ADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de genero y de habilidad, priorizando el respeto entre 22 22
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 40 Poh"ggg}m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 PO'\N"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 40 PO'\N"SE;QAADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
1.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 22 22

entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a

la conservacion del medio natural y urbano.

1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'\N"SE;QAADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POI\NAIEE;QADA
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2 Unidad de Programacion: Deporte individual 12 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de Iégica, respeto al rival y motivacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa
la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario
en los que se apliguen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicidon. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfObicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % calculconalor

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 22 22
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 18,18 POMEQQDA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 18,18 Poh"ggg}m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.EFI.CEL1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 18,18 Poh"ggg}m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 18,18 PO'\N"SE;{AADA
de primeros auxilios.

1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 18,18 PO'\N"SE;{AADA
evitando activamente su reproduccion.

1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 9,09 PO'\N"SE;QAADA
fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onanr

1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 22 22
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 5 OMEE;QAA oA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 40 POI\NAIEE;QADA

lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 PO'&I"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Cé'CU!:ORvalof
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 22 22

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 40 PO'&I"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 POL"SEQDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 40 POL"SEQDA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 11,11

profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los

intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 40 POL"SEQDA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 POMEQQDA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 40 POMEQQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a traves de
diversas técnicas expresivas.

Abreviatura Nombre % Célculconalof
1.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 22 22

entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a

la conservacion del medio natural y urbano.

1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POMEQQDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POZ‘SE@DA
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Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de Idgica, respeto al rival y motivacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa
la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.

- Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucio¢,n de la accio¢ n/tarea en situaciones cooperativas. Anag¢lisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucio¢n y de interaccioé,n con un mog,vil. Adecuacio¢,n de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicio¢ n. Delimitacio¢n de estrategias previas de ataque y defensa en funcio¢ n de las caracteri¢,sticas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboraciog¢ n-
oposicio¢n de persecuciogn y de interacciogn con un mog,vil.

- Habilidades motrices especi¢ ficas asociadas a la te¢ cnica en actividades fi¢ sico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucio¢,n de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

- Actitud cri¢ tica ante elementos del entorno que supongan obsta¢,culos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auto¢,noma, saludable y segura.

D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢ n social en situaciones motrices.

- Gestio¢g,n emocional: el estre¢ s en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacio¢ n colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacio¢n para
afrontar desafi¢,0s en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracio¢,n en contextos fi¢, sico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracio¢ n social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura

1.EFI.CE1

Nombre % Célculo valor
CR

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 22 22

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de, 18,18 POMSSQDA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 18,18 PomggQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 18,18 POMEQQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,

1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 18,18 POMEQQDA
de primeros auxilios.

1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 18,18 POZ‘SEQDA
evitando activamente su reproduccion.

1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad 9,09 POL"SS}QDA
fisicay el deporte.

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

CR
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 22 22
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 Poh"ggg}m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 40 Poh"ggg}m
ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 22 22
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 40 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 POI\NAIEE;QADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de. 40 POL’EE@DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Cé'CU!:ORvalof
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 11,11
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 40 PO'&I"SE;{AADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 PO'&I"SE;{AADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 40 POMSSQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a traves de
diversas técnicas expresivas.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
1.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 22 22
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POMSSQDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POL"SEQDA
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22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.

- Eleccio¢,n de la prag¢,ctica fi¢ sica: gestio¢,n de las situaciones de competicioé,n en base a criterios de lo¢ gica, respeto al rival y motivacio¢ n. Deportes individuales. Conocimiento y prag,ctica de
modalidades cla¢ sicas y nuevas tendencias en la pra¢ ctica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nog¢rdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo,
atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Pra¢,ctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliguen, de forma integrada, los elementos te¢ cnicos, ta¢ cticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que
propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

- Preparacio¢,n de la pra¢ ctica motriz: autoconstruccio¢,n de materiales como complemento y alternativa en la pra¢ ctica de actividad fi¢,sica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la prag,ctica de actividad fi¢,sica y deportiva.

- Planificacio¢ n y autorregulacio¢,n de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacio¢ n para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestio¢,n
de la actividad fi¢,sica.

- Prevencio¢ n de accidentes en las prag¢ cticas motrices: calzado deportivo y ergonomi¢,a. Medidas de seguridad en actividades fi¢,sicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la pra¢ ctica de actividades fi¢,sicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital ba¢ sico (SVB). Normas RICE (rest, ice,
compression, elevation).

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacio¢,n consciente del cuerpo en funcio¢,n de las caracteri¢,sticas de la actividad, contexto y para¢ metros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucio¢,n de la accio¢ n/tarea en situaciones cooperativas. Anag lisis de movimientos y patrones
motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucio¢,n y de interaccio¢é,n con un mog Vvil. Adecuacio¢ n de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicio¢ n. Delimitacio¢ n de estrategias previas de ataque y defensa en funcio¢ n de las caracteri¢ sticas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracio¢ n-oposicio¢,n de persecucioén y de interacciog,n con un mog,vil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prag ctica: integracio¢,n del esquema corporal; integracio¢,n de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fi¢ sicas bag,sicas. Propuestas lu¢,dicas como recurso didag ctico.

D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢ n social en situaciones motrices.

- Gestio¢g,n emocional: el estre¢ s en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacio¢ n colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacio¢n para
afrontar desafi¢,0s en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracio¢,n en contextos fi¢, sico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracio¢ n social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célculconalof
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 22 22
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 18,18 POMEEQDA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 18,18 Poh"ggg}m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CEL1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 18,18 Poh"ggg}m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 18,18 PO'\N"SE;{AADA
de primeros auxilios.
1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 18,18 PO'\N"SE;{AADA
evitando activamente su reproduccion.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 9,09 PO'\N"SE;QAADA
fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 22 22
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 5 OMEE;QAA oA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 40 POI\NAIEE;QADA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 PO'&I"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 22 22
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 40 PO'&I"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 POL"SEQDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 40 POL"SEQDA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura

Nombre

1.EFI.CE4

%

Célculo valor

CR
Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 11,11
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 40 POL"SEQDA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 POMEQQDA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 40 POMEQQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a traves de
diversas técnicas expresivas.
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5 Unidad de Programacién: Actividades el medio natural Final
Saberes basicos:
B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.
- La higiene como elemento imprescindible en la prag ctica de actividad fi¢,sica y deportiva.
Medidas de seguridad en actividades fi¢,sicas dentro y fuera del centro escolar.
- Actuaciones ante accidentes durante la pra¢,ctica de actividades fi¢,sicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital ba¢,sico (SVB). Normas RICE (rest, ice,
compression, elevation).
F. Interaccio¢ n eficiente y sostenible con el entorno.
- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y
otras).
- La 3ra<‘,ctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
- Nuevos espacios y prag¢cticas deportivas. Utilizacio¢n de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacio¢,n urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).
- Aproximaciog¢ n al patrimonio histog rico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacio¢ n, geolocalizacio¢,n y descubrimiento: Rally fotograg¢ fico u otras.
- Iniciacio¢ n en diversas actividades fi¢,sico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha no¢rdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural,
disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacio¢,n y mejora.
- Aproximaciog¢ n a las herramientas digitales, como medio de adquisicio¢n de informacioén y anaglisis, en la pra¢,ctica de nuestras actividades.
- Anag lisis del riesgo en las prag, cticas fi¢ sico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los
mIiSmos.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 22 22
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 18,18 POI\NAIEE;QADA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 18,18 PO'&I"SE;@ADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 18,18 PO'&I"SE;{AADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 18,18 POL"SEQDA
de primeros auxilios.
1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 18,18 POL"SEQDA
evitando activamente su reproduccion.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 9,09 Pomggg}m
fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 11,11
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 40 POL"SEQDA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 POMEQQDA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
1.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 22 22
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POL"SEQDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POMEQQDA
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6 Unidad de Programacioén: Manifestaciones de la cultura motriz Final
Saberes basicos:
B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.
- La higiene como elemento imprescindible en la prag ctica de actividad fi¢,sica y deportiva.
D. Autorregulacio¢é,n emocional e interaccio¢,n social en situaciones motrices.
- Gestio¢g,n emocional: el estre¢ s en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacio¢ n colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacio¢n para
afrontar desafi¢,0s en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracio¢,n en contextos fi¢ sico-deportivos.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracio¢ n social. Funciones de arbitraje deportivo.
- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢ n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacio¢,n de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.
- Usos comunicativos de la corporalidad: expresio¢n de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Te¢ cnicas de interpretaciog,n.
- Prag¢,ctica de actividades ri¢,tmico-musicales con carag,cter arti¢ stico-expresivo, tales como: coreografi¢,as con combas y montajes de acrogimnasia.
- Deporte y perspectiva de ge¢ nero: medios de comunicacio¢,n y promocio¢n del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Anaglisis cri¢tico. Igualdad de ge¢ nero en
las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, te¢,cnicos y te¢ cnicas, etc.).
- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como feno¢,meno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 22 22
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 POL’EE@DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 PO'&I"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 22 22
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 PO'&I"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de. 40 PO'&I"SE;{AADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 11,11
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 40 POMSSQDA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 POL"SEQDA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 40 POL"SEQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a traves de
diversas técnicas expresivas.
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1 Unidad de Programacioén: Condicion Fisica 12 Evaluacion

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

- Salud fi¢g sica: tasa mi¢,nima de actividad fi¢,sica diaria y semanal. Adecuacio¢ n del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteri¢ sticas personales. Alimentacio¢ n saludable y valor
nutricional de los alimentos. Educacio¢ n postural: te¢,cnicas bag¢ sicas de descarga postural y relajacio¢,n. Musculatura del core (zona media o lumbo-pe¢ lvica) y su relacio¢n con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auto¢,nomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hag¢, bitos vinculados a comportamientos sociales. Anaglisis crigtico de los estereotipos corporales, de ge¢ nero y competencia motriz, asi¢, como
de los comportamientos violentos e incitacio¢,n al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacio¢ n de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fi¢,sica como fuente de disfrute, liberacio¢n de tensiones, cohesio¢ n social y
superacio¢ n personal. Reflexio¢ n sobre actitudes negativas hacia la actividad fi¢ sica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos
alimenticios asociados a la prag,ctica de la actividad fi¢ sica y deporte.

B. Organizacio¢,n y gestio¢,n de la actividad fi¢ sica.

- La higiene como elemento imprescindible en la prag,ctica de actividad fi¢,sica y deportiva.

- Planificacio¢ n y autorregulacio¢,n de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacio¢ n para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestio¢,n
de la actividad fi¢,sica.

- Prevencio¢ n de accidentes en las prag¢ cticas motrices: calzado deportivo y ergonomi¢,a. Medidas de seguridad en actividades fi¢,sicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la prag¢ ctica de actividades fi¢,sicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital ba¢ sico (SVB). Normas RICE (rest, ice,
compression, elevation).

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fi¢ sicas bag,sicas. Propuestas lu¢,dicas como recurso didag ctico.

- Habilidades motrices especi¢ ficas asociadas a la te¢,cnica en actividades fi¢ sico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucio¢,n de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

- Actitud cri¢ tica ante elementos del entorno que supongan obsta¢,culos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auto¢,noma, saludable y segura.

D. Autorregulacio¢é,n emocional e interaccio¢,n social en situaciones motrices.

- Gestiogn emocional: el estre¢,s en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacio¢ n colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacio¢n para
afrontar desafi¢,0s en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracio¢,n en contextos fi¢, sico-deportivos.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonalor

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 18,18 POMEQQDA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 18,18 POMEQQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 18,18 Poh"ggg}m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 18,18 Poh"ggg}m
de primeros auxilios.

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 18,18 POMSE;{AADA
evitando activamente su reproduccion.

2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 9,09 PO'\N"SE;{AADA
fisicay el deporte.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 PO'\N"SE;{AADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 40 PO'\N"SE;{AADA

ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POI\NAIEE;QADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 40 POI\NAIEE;QADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.a autonomia.

2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 PO'&I"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 40 POL"SEQDA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(leRvalm
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125

profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los

intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 40 POL"SEQDA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 POL"SEQDA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 40 POMEQQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a traves de
diversas técnicas expresivas.
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22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.
- La higiene como elemento imprescindible en la prag ctica de actividad fi¢,sica y deportiva.

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.
- Toma de decisiones: utilizacio¢n consciente del cuerpo en funcio¢ n de las caracteri¢ sticas de la actividad, contexto y para¢,metros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucio¢,n de la accio¢ n/tarea en situaciones cooperativas.

D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢ n social en situaciones motrices.

- Gestiogn emocional: el estre¢,s en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacio¢ n colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacio¢n para
afrontar desafi¢,0s en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracio¢,n en contextos fi¢ sico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracio¢,n social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 18,18 PO'\N"SE;{AADA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 18,18 PO'\N"SE;QAADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 18,18 POI\NAIEE;QADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 18,18 PO'&I"SE;@ADA
de primeros auxilios.
2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y 18,18 PO'&I"SE;{AADA
evitando activamente su reproduccion.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 9,09 POMSSQDA
fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 PO'&I"SE;{AADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 40 POL"SEQDA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POMEQQDA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 40 POMEQQDA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 Poh"ggg}m
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 40 Poh"ggg}m
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 40 Poh"ggg}m
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 POMSE;{AADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 40 PO'\N"SE;{AADA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a traves de
diversas técnicas expresivas.
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3 Unidad de Programacion: Deportes alternativos 22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.

- Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras
potencialidades.

- Preparacio¢,n de la pra¢,ctica motriz: autoconstruccio¢,n de materiales como complemento y alternativa en la pra¢ ctica de actividad fi¢,sica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la pra¢ ctica de actividad fi¢,sica y deportiva.

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacio¢,n consciente del cuerpo en funcio¢,n de las caracteri¢,sticas de la actividad, contexto y para¢, metros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucio¢,n de la accio¢ n/tarea en situaciones cooperativas. Anag lisis de movimientos y patrones
motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucio¢,n y de interaccio¢é,n con un mog Vvil. Adecuacio¢ n de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicio¢,n. Delimitacio¢, n de estrategias previas de ataque y defensa en funcio¢ n de las caracteri¢ sticas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracio¢ n-oposicio¢,n de persecucio¢gn y de interacciogn con un mog,vil.

- Habilidades motrices especi¢ ficas asociadas a la te¢ cnica en actividades fi¢ sico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucio¢,n de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

- Actitud cri¢ tica ante elementos del entorno que supongan obsta¢,culos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auto¢,noma, saludable y segura.

D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢ n social en situaciones motrices.

- Gestiogn emocional: el estre¢,s en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacio¢ n colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacio¢n para
afrontar desafi¢,0s en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracio¢,n en contextos fi¢ sico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracio¢ n social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 18,18 POL"SEQDA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 18,18 Pomggg}m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 18,18 POMEQQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,

2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 18,18 Poh"ggg}m
de primeros auxilios.

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 18,18 Poh"ggg}m
evitando activamente su reproduccion.

2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 9,09 POZ‘SE;QAADA
fisicay el deporte.

Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 Poh"ggg}m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 40 PO'\N"SE;{AADA
ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariiero o de la comparfera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POI\NAIEE;QADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 40 POI\NAIEE;QADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.a autonomia.

2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 PO'&I"SEAAADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 PO'&I"SE;{AADA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcuéonalor

2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 40 PO'&I"SE;{AADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 POL"SEQDA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 40 POL"SEQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a traves de
diversas técnicas expresivas.
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4 Unidad de Programacion: Deportes Colectivos 22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.

- Eleccio¢,n de la prag¢,ctica fig sica: gestio¢,n de las situaciones de competicio¢,n en base a criterios de lo¢ gica, respeto al rival y motivacio¢ n. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo,
atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Pra¢ ctica de situaciones deportivas cooperativas.

- Preparacio¢,n de la pra¢,ctica motriz: autoconstruccio¢,n de materiales como complemento y alternativa en la pra¢ ctica de actividad fi¢,sica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la prag ctica de actividad fi¢,sica y deportiva.

- Planificacio¢,n y autorregulacio¢,n de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacio¢ n para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestio¢,n
de la actividad fi¢,sica.

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.

- Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucio¢,n de la accio¢ n/tarea en situaciones cooperativas. Anag¢lisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucio¢n y de interaccioé,n con un mog,vil. Adecuacio¢,n de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicio¢ n. Delimitacio¢n de estrategias previas de ataque y defensa en funcio¢,n de las caracteri¢,sticas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracio¢ n-
oposicio¢n de persecucio¢gn y de interacciogn con un mog,vil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de pra¢,ctica: integracio¢,n del esquema corporal; integracio¢ n de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fi¢ sicas bag¢ sicas. Propuestas lu¢,dicas como recurso didag ctico.

- Habilidades motrices especi¢ ficas asociadas a la te¢ cnica en actividades fi¢ sico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucio¢ n de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

- Actitud cri¢ tica ante elementos del entorno que supongan obsta¢,culos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auto¢,noma, saludable y segura.

D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢,n social en situaciones motrices.

- Gestio¢g,n emocional: el estre¢ s en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacio¢ n colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacio¢n para
afrontar desafi¢,0s en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracio¢,n en contextos fi¢, sico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracio¢,n social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢ n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % CélculConalor

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 18,18 POMEQQDA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 18,18 POMEQQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 18,18 Poh"ggg}m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 18,18 POZ‘SE;QAADA
de primeros auxilios.

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 18,18 PO'\N"SE;{AADA
evitando activamente su reproduccion.

2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 9,09 PO'\N"SE;{AADA
fisicay el deporte.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 PO'\N"SE;{AADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 40 POI\NAIEE;QADA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POL’EE@DA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Abreviatura Nombre % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 40 PO'&I"SE;@ADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 POMSSQDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 POL"SEQDA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonalor

2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 40 POL"SEQDA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 Pomggg}m
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 40 POMEQQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a traves de
diversas técnicas expresivas.

Abreviatura Nombre % CélcuIConalor

2.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 125
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POMEQQDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POMEQQDA
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5 Unidad de Programacién: Actividades en el medio natural Final

Saberes basicos:

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.

- La higiene como elemento imprescindible en la prag ctica de actividad fi¢,sica y deportiva.

- Prevencio¢ n de accidentes en las prag¢ cticas motrices: calzado deportivo y ergonomi¢,a. Medidas de seguridad en actividades fi¢,sicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la pra¢,ctica de actividades fi¢,sicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital ba¢,sico (SVB). Normas RICE (rest, ice,
compression, elevation).

- Actitud cri¢ tica ante elementos del entorno que supongan obsta¢,culos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auto¢,noma, saludable y segura.

F. Interaccio¢ n eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y
otras).

- La pra¢.ctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y prag¢cticas deportivas. Utilizacio¢n de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacio¢,n urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

- Aproximaciog¢ n al patrimonio histog rico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacio¢ n, geolocalizacio¢,n y descubrimiento: Rally fotogra¢ fico u otras.

- Iniciacio¢ n en diversas actividades fi¢,sico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha no¢rdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural,
disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacio¢,n y mejora.

- Aproximaciog¢ n a las herramientas digitales, como medio de adquisicio¢n de informacioén y anaglisis, en la pra¢,ctica de nuestras actividades.

- Anag lisis del riesgo en las prag,cticas fi¢ sico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los
Mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccio¢,n de materiales para la prag¢ ctica motriz.

- Disen¢,0 de actividades fi¢,sicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno pro¢ ximo, como servicio a la comunidad, durante la prag,ctica de actividad fi¢ sica en entornos naturales y urbanos.

Abreviatura Nombre % Célcuéonalor

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de, 18,18 PO'&I"SEAAADA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 18,18 PomggQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 18,18 POL"SEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 18,18 POMEQQDA
de primeros auxilios.

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 18,18 POMEEQDA
evitando activamente su reproduccion.

2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad 9,09 POL"SS}QDA
fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % calculconalor

2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 POZ‘SE@DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 40 Poh"ggg}m

ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compaiiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 40 Poh"ggg}m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 PO'\N"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 40 POI\NAIEE;QADA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onanr

2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 POI\NAIEE;QADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % Célcu(l:onanr
2.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 12 5

entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'\N"SE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POI\NAIEE;QADA
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6 Unidad de Programacion: Actividades expresivas Final
Saberes basicos:
B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.
- La higiene como elemento imprescindible en la prag ctica de actividad fi¢,sica y deportiva.
C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prag ctica: integracio¢,n del esquema corporal; integracio¢,n de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.
- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fi¢,sicas bag,sicas. Propuestas lu¢,dicas como recurso didag ctico.
D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢,n social en situaciones motrices.
- Gestio¢,n emocional: el estre¢ s en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacio¢ n colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacio¢n para
afrontar desafi¢,0s en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracio¢,n en contextos fi¢ sico-deportivos.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracio¢,n social. Funciones de arbitraje deportivo.
- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacio¢,n de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.
- Usos comunicativos de la corporalidad: expresio¢n de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Te¢ cnicas de interpretaciog,n.
- Prag¢ ctica de actividades ri¢tmico-musicales con carag cter arti¢ stico-expresivo, tales como: coreografi¢,as con combas y montajes de acrogimnasia.
- Deporte y perspectiva de ge¢ nero: medios de comunicacio¢n y promocio¢,n del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Anaglisis cri¢ tico. Igualdad de ge¢ nero en
las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, te¢,cnicos y te¢ cnicas, etc.).
- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como feno¢, meno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 18,18 POMSSQDA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 18,18 POL"SEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 18,18 POMEQQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,
2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 18,18 POMEQQDA
de primeros auxilios.
2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 18,18 POZ‘SE@DA
evitando activamente su reproduccion.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 9,09 Poh"ggg}m
fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 Poh"ggg}m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 40 Poh"ggg}m
ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 40 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.a autonomia.
2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en latoma de 20 POI\NAIEE;QADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de. 40 POL’EE@DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 40 PO'&I"SE;{AADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 20 PO'&I"SE;{AADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 40 POMSSQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a traves de
diversas técnicas expresivas.
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Unidad de Programacion: Condicion Fisica

12 Evaluacion

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

- Salud fi¢g,sica: control de resultados y variables fisiolo¢ gicas bag¢ sicas como consecuencia del ejercicio fi¢,sico. Autorregulacio¢ n y planificacio¢,n del entrenamiento. Alimentacio¢,n saludable y
anaglisis crigtico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cienti¢ fica. Alimentos no saludables y similares). Educacio¢ n postural: movimientos, posturas y estiramientos
ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomi¢,a en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva
pira¢ mide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especi¢ fico auto¢,nomo. Prag cticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fi¢ sica.

- Salud social: Suplementacio¢,n y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes e¢ ticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicio¢ n. Tipologi¢,as corporales predominantes en la sociedad y anag lisis cri¢ tico de su presencia en los medios de comunicacio¢,n. Efectos
negativos de los modelos este¢ ticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacio¢,n de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

- Reflexio¢ n crigtica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de pra¢,ctica de actividad fi¢ sica.

- Prevencio¢ n de accidentes en las prag cticas motrices. Gestio¢ n del riesgo propio y del riesgo de los demag¢,s. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacio¢n mediante desfibrilador automagtico (DEA) o semiautomaygtico (DESA). Protocolo RCP (reanimacio¢,n cardiopulmonar). Te¢ cnicas especigficas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sen¢ ales de ictus y similares).

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.
- Reflexio¢ n crigtica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de prag¢ ctica de actividad fi¢ sica.

c. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de pragctica: integracio¢,n del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacio¢,n de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fi¢ sicas bag sicas. Planificacio¢n para el desarrollo de las capacidades fi¢ sicas bag sicas: fuerza y resistencia.

- Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especi¢ ficas asociadas a la te¢,cnica en actividades fi¢ sico-deportivas: profundizaciog¢ n, identificacio¢ n y correccioén de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacio¢,n de retos y situaciones-problema con resolucio¢,n posible a trave¢ s de los recursos disponibles.

- Barreras arquitecto¢ nicas y obsta¢ culos del entorno que impidan o dificulten la actividad fi¢ sica auto¢,noma y saludable en el espacio pug¢,blico y vial.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 POL"SEQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 20 POMEQQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 20 POZ‘SE@DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 20 Poh"ggg}m
de primeros auxilios.
3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 Poh"ggg}m
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 10 PO'\N"SE;{AADA
de la actividad fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 PO'\N"SE;{AADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 PO'\N"SE;{AADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POI\NAIEE;QADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 POI\NAIEE;QADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POL’EE@DA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 PO'&I"SE;{AADA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 20 POL"SEQDA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 40 Pomggg}m
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacion a traves de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 125
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 Pomggg}m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 POMEQQDA
seguridad individuales y colectivas.
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2 Unidad de Programacion: Deportes individuales 22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.

- Eleccio¢,n de la prag¢,ctica fi¢g sica: gestio¢é,n y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fi¢ sica y del deporte en funcio¢,n del contexto, actividad y compang¢ eros y compangeras
de realizacio¢ n. Deportes individuales. Conocimiento y pra¢,ctica de modalidades cla¢ sicas y nuevas tendencias en la pra¢,ctica deportiva individual, tales como: trail, triatlo¢,n, marcha nog rdica
u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.

- Preparacio¢,n de la prag ctica motriz: mantenimiento y reparacio¢n de material deportivo.

- Reflexio¢ n crigtica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de prag,ctica de actividad fi¢ sica.

- Planificacio¢,n y autorregulacio¢, n de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestio¢,n de la actividad fi¢ sica.

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.
- Toma de decisiones: bu¢,squeda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢ n social en situaciones motrices.

- Autorregulacio¢,n emocional: control de estados de a¢,nimo y estrategias de gestio¢,n del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superaciog,n.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacio¢,n y mediacio¢n en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fi¢ sica.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 POI\NAIEE;QADA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 20 PO'&I"SE;@ADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de. 20 PO'&I"SE;{AADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

3.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas, 20 POL"SEQDA
de primeros auxilios.

3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 POL"SEQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 10 POMEQQDA
de la actividad fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 POMEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POMEQQDA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POMSE’@DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Abreviatura Nombre % calculconalor

3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 Poh"ggg}m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 Poh"ggg}m
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof

3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 PO'\N"SE;{AADA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas

manifestaciones e intereses economico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 20 POI\NAIEE;QADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 40 MEDIA

, .. . ., : ., , , . ] o PONDERADA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaieras u otros miembros de la comunidad.
Abreviatura Nombre % Cé'CU!:ORvalof

3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 12 5
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POI\NAIEE;QADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones

intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen,
3.EFI.CE5.CR2 Diseflar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas del 50 PO'&I"SE;{AADA
seguridad individuales y colectivas.
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3 Unidad de Programacién: Deportes colectivos 22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica

- Eleccio¢,n de la prag,ctica fig sica: gestio¢é,n y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fi¢ sica y del deporte en funcio¢,n del contexto, actividad y compang¢ eros y compang¢eras
de realizacio¢n. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Propuestas en las que se profundice, de forma
integrada, en los elementos te¢ cnicos, ta¢ cticos y reglamentarios.

- Preparacio¢,n de la prag ctica motriz: mantenimiento y reparacio¢n de material deportivo.

- Reflexio¢ n crigtica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de prag,ctica de actividad fi¢ sica.

- Planificacio¢,n y autorregulacio¢, n de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestio¢,n de la actividad fi¢ sica.

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: bu¢,squeda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacio¢ n de las acciones
motrices para la resolucio¢ n de la accio¢ n/tarea en situaciones cooperativas. Bu¢ squeda de la accioé,n mag¢,s o¢ ptima en funcio¢,n de la acciogn y ubicaciog n del rival, asi¢, como del lugar en el
gue se encuentre el mog Vil o resultado en situaciones motrices de persecucio¢n y de interaccio¢n con un mog,Vvil. Organizacio¢,n anticipada de los movimientos y acciones individuales en
funcio¢n de las caracteri¢ sticas del contrario en situaciones de oposicio¢n de contacto. Delimitacio¢,n de estrategias previas de ataque y defensa en funcio¢ n de las caracteri¢ sticas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracio¢n- oposicio¢é,n de persecuciogn y de interacciog,n con un mogvil.

D. Autorregulacio¢é,n emocional e interaccio¢ n social en situaciones motrices.

- Autorregulacio¢é,n emocional: control de estados de a¢,nimo y estrategias de gestio¢,n del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacio¢,n.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacio¢,n y mediacio¢n en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fi¢ sica.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % CélcuIConalor

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 POMSSQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 20 POL"SEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 20 POMEQQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,

3.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 20 POMEQQDA
de primeros auxilios.

3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 POZ‘SE@DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 10 Poh"ggg}m
de la actividad fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % CélcucleRvalof
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 Poh"ggg}m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POZ‘SE;QAADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 PO'\N"SE;{AADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalor

3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 PO'\N"SE;{AADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POI\NAIEE;QADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 POI\NAIEE;QADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Cé'CU!:ORvalof

3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 POL’EE@DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 20 PO'&I"SE;{AADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 40 POL"SEQDA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaieras u otros miembros de la comunidad.
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4 Unidad de Programacién: Deportes alternativos 22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.

- Eleccio¢,n de la prag¢,ctica fi¢g sica: gestio¢é,n y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fi¢ sica y del deporte en funcio¢,n del contexto, actividad y compang¢ eros y compangeras
de realizacio¢ n. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos
te¢ cnicos, tag cticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la
adquisicio¢ n de valores cooperativos.

- Preparacio¢,n de la pra¢ ctica motriz: mantenimiento y reparacio¢,n de material deportivo.

- Reflexio¢ n crigtica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de pra¢,ctica de actividad fi¢ sica.

- Planificacio¢,n y autorregulacio¢, n de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestio¢,n de la actividad fi¢ sica.

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.

- Coordinacio¢,n de las acciones motrices para la resolucio¢ n de la accio¢ n/tarea en situaciones cooperativas. Bu¢ squeda de la accioé,n mag¢,s o¢ ptima en funcio¢,n de la accio¢n y ubicaciogn
del rival, asi¢, como del lugar en el que se encuentre el mog,vil o resultado en situaciones motrices de persecucio¢,n y de interaccio¢é,n con un mogVvil. Organizacio¢ n anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcio¢,n de las caracteri¢ sticas del contrario en situaciones de oposicio¢n de contacto. Delimitacio¢, n de estrategias previas de ataque y defensa en
funcio¢,n de las caracteri¢ sticas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracio¢ n- oposicio¢é,n de persecucioén y de interaccioé,n con un mogvil.

- Habilidades motrices especi¢ ficas asociadas a la te¢ cnica en actividades fi¢ sico-deportivas: profundizacio¢ n, identificacio¢,n y correccioé,n de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacio¢,n de retos y situaciones-problema con resolucio¢,n posible a trave¢ s de los recursos disponibles.

- Barreras arquitectog¢ nicas y obsta¢ culos del entorno que impidan o dificulten la actividad fi¢ sica auto¢,noma y saludable en el espacio pug¢,blico y vial.

D. Autorregulacio¢é,n emocional e interaccio¢,n social en situaciones motrices.

- Autorregulacio¢,n emocional: control de estados de a¢nimo y estrategias de gestio¢ n del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superaciogn.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacio¢,n y mediacio¢n en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fi¢ sica.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % CélculConalor

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 POMEEQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 20 POMEEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 20 Poh"ggg}m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

3.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 20 POZ‘SE;QAADA
de primeros auxilios.

3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 PO'\N"SE;{AADA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 10 PO'\N"SE;QAADA
de la actividad fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 5 OMEE;QAA oA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POI\NAIEE;QADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POL’EE@DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 POI\NAIEE;QADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PO'&I"SE;{AADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 POL"SEQDA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(leRvalm

3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 POL"SEQDA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 20 Pomggg}m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 40 POMEQQDA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a traves de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad.
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5 Unidad de Programacién: Actividades en el medio natural Final

Saberes basicos:

F. Interacciog n eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

- La prag¢ ctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y pragcticas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares). - Aproximacio¢ n al patrimonio histo¢ rico y cultural de Castilla-La Mancha,
mediante pruebas de orientacio¢ n, geolocalizacio¢é,n y descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab.

- Anaglisis y gestio¢ n del riesgo propio y de los demag,s en las prag¢ cticas fi¢,sico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Aplicacio¢ n de actividades fi¢,sico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacio¢,n, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montan¢a o el raid de multiaventura.

- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizaciog¢ n, el registro y seguimiento de actividades, la navegacio¢,n en entornos naturales no conocidos y la interpretacio¢,n del
entorno.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la pra¢ctica de actividad fi¢ sica.

- Disen¢,0 y organizacio¢,n de actividades fi¢ sicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la pra¢,ctica de actividad fi¢,sica en entornos naturales y urbanos.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
Reflexio¢ n crigtica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de prag¢ ctica de actividad fi¢ sica.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 Po'\NASE;aAA oA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POL’EE@DA

propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 PO'&I"SE;{AADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 PO'&I"SE;{AADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POL"SEQDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 Pomggg}m
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonalm

3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 Pomggg}m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas

manifestaciones e intereses econdémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 20 POMEQQDA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey| 40 MEDIA

, .. . ., . ., L, L, ] ] e PONDERADA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad.
Abreviatura Nombre % Célculconalof

3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 125
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 Poh"ggg}m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica, y desarrollando actuaciones

intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 Poh"ggg}m
seguridad individuales y colectivas.
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6 Unidad de Programacién: Actividades artistico expresivas Final
Saberes basicos:
B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.
- Reflexio¢ n crigtica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de prag,ctica de actividad fi¢ sica.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sen¢a de identidad cultural.
- Usos comunicativos de la corporalidad: te¢.cnicas especi¢ ficas de expresio¢ n corporal.
- Prag¢ ctica de actividades ri¢tmico-musicales con carag cter arti¢ stico-expresivo. Organizacio¢,n de especta¢,culos y eventos arti¢, stico-expresivos.
- Deporte y perspectiva de ge¢ nero: historia del deporte desde la perspectiva de ge¢ nero. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segug¢n ge¢é nero, pai¢s, cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segu¢,n el ge¢ nero, la edad o cualquier otra caracteri¢ stica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses poli¢ticos y econo¢,micos.
D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢ n social en situaciones motrices.
- Autorregulacio¢é,n emocional: control de estados de a¢,nimo y estrategias de gestio¢,n del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superaciog,n.
- Habilidades sociales: estrategias de negociacio¢,n y mediacio¢n en contextos motrices.
- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 PO'\N"SE;{AADA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 5 OMEE;QAA oA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POI\NAIEE;QADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POL’EE@DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 POL’EE@DA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PO'&I"SE;{AADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 POL"SEQDA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célcu(leRvalm
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 POL"SEQDA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 20 Pomggg}m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 40 POMEQQDA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a traves de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad.
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1 Unidad de Programacioén: Condicion Fisica 12 Evaluacion

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

- Salud fi¢g sica: control de resultados y variables fisiolo¢ gicas bag¢ sicas como consecuencia del ejercicio fi¢,sico. Autorregulacio¢ n y planificacio¢,n del entrenamiento. Alimentacio¢,n saludable y
anaglisis crigtico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cienti¢ fica. Alimentos no saludables y similares). Educacio¢ n postural: movimientos, posturas y estiramientos
ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomi¢,a en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva
pira¢ mide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especi¢ fico auto¢,nomo. Prag cticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fi¢ sica.

- Salud social: Suplementacio¢,n y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes e¢ ticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicio¢ n. Tipologi¢,as corporales predominantes en la sociedad y anag lisis cri¢ tico de su presencia en los medios de comunicacio¢,n. Efectos
negativos de los modelos este¢ ticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacio¢,n de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacio¢,n y gestio¢,n de la actividad fi¢ sica.
- Reflexio¢ n crigtica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de prag¢ ctica de actividad fi¢ sica.

C. - Prevencio¢ n de accidentes en las prag¢ cticas motrices. Gestiog,n del riesgo propio y del riesgo de los dema¢,s. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacio¢n mediante desfibrilador automagtico (DEA) o semiautomagtico (DESA). Protocolo RCP (reanimacio¢,n cardiopulmonar). Te¢ cnicas especigficas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sen¢ales de ictus y similares).

D. Autorregulacio¢é,n emocional e interaccio¢,n social en situaciones motrices.

- Autorregulacio¢é,n emocional: control de estados de a¢,nimo y estrategias de gestio¢,n del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superaciog,n.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacio¢,n y mediacio¢n en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fi¢ sica.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 PO'&I"SE;{AADA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 20 PO'&I"SE;{AADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 20 POL"SEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

4.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas, 20 POL"SEQDA
de primeros auxilios.

4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 POMEQQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 10 POMEQQDA
de la actividad fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % calculconalor
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 POMEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POL"SE’@DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POMSE’@DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Abreviatura Nombre % CélculConalor

4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 Poh"ggg}m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PO'\N"SE;{AADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 PO'\N"SE;QAADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof

4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 POI\NAIEE;QADA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 20 POI\NAIEE;QADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 40 PO'&I"SE;{AADA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y companeras u otros miembros de la comunidad.
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2 Unidad de Programacion: Deportes Individuales 12 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.

- Eleccio¢,n de la prag¢,ctica fig sica: gestio¢é,n y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fi¢ sica y del deporte en funcio¢,n del contexto, actividad y compang¢ eros y compangeras
de realizacio¢ n. Deportes individuales. Conocimiento y pra¢,ctica de modalidades cla¢ sicas y nuevas tendencias en la pra¢,ctica deportiva individual, tales como: trail, triatlo¢,n, marcha nog rdica
u otros.

- Preparacio¢,n de la prag.ctica motriz: mantenimiento y reparacio¢n de material deportivo.

- Reflexio¢ n crigtica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de prag,ctica de actividad fi¢ sica.

- Planificacio¢,n y autorregulacio¢, n de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestio¢,n de la actividad fi¢ sica.

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: bu¢,squeda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacio¢,n de las acciones
motrices para la resolucio¢ n de la accio¢ n/tarea en situaciones cooperativas. Bu¢ squeda de la accioé,n mag¢,s o¢ ptima en funcio¢,n de la acciogn y ubicaciog n del rival, asi¢, como del lugar en el
gue se encuentre el mog Vil o resultado en situaciones motrices de persecucio¢n y de interaccio¢n con un mog,Vvil. Organizacio¢,n anticipada de los movimientos y acciones individuales en
funcio¢n de las caracteri¢ sticas del contrario en situaciones de oposicio¢n de contacto. Delimitacio¢,n de estrategias previas de ataque y defensa en funcio¢ n de las caracteri¢ sticas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracio¢n- oposicio¢é,n de persecuciogn y de interacciog,n con un mogvil.

D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢ n social en situaciones motrices.

- Autorregulacio¢é,n emocional: control de estados de a¢,nimo y estrategias de gestio¢,n del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superaciog,n.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacio¢,n y mediacio¢n en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fi¢ sica.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % CélcuIConalor

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 POMSSQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 20 POL"SEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 20 POMEQQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,

4.EFI.CEL1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 20 POMEQQDA
de primeros auxilios.

4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 POZ‘SE@DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 10 Poh"ggg}m
de la actividad fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % CélcucleRvalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 Poh"ggg}m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POZ‘SE;QAADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 PO'\N"SE;{AADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalor

4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 PO'\N"SE;{AADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POI\NAIEE;QADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 POI\NAIEE;QADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof

4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 POL’EE@DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdémico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 20 PO'&I"SE;{AADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 40 POL"SEQDA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaieras u otros miembros de la comunidad.
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3 Unidad de Programacioén: Deportes de adversario 22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.

- Eleccio¢,n de la prag¢,ctica fig sica: gestio¢é,n y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fi¢ sica y del deporte en funcio¢,n del contexto, actividad y compang¢ eros y compangeras
de realizacio¢ n. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos te¢,cnicos, ta¢ cticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicio¢,n de valores cooperativos.

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: bu¢,squeda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacio¢,n de las acciones
motrices para la resolucio¢ n de la accio¢ n/tarea en situaciones cooperativas. Bu¢ squeda de la accioé,n mag¢s o¢ ptima en funcio¢,n de la accioé,n y ubicacio¢,n del rival, asi¢, como del lugar en el
gue se encuentre el mog Vil o resultado en situaciones motrices de persecucio¢ n y de interaccio¢é,n con un mog Vvil. Organizacio¢ n anticipada de los movimientos y acciones individuales en
funcio¢ n de las caracteri¢ sticas del contrario en situaciones de oposicio¢n de contacto. Delimitacio¢,n de estrategias previas de ataque y defensa en funcio¢,n de las caracteri¢ sticas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracio¢ n- oposicio¢n de persecucio¢gn y de interaccioé,n con un mog,vil.

D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢ n social en situaciones motrices.

- Autorregulacio¢,n emocional: control de estados de a¢,nimo y estrategias de gestio¢,n del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superaciog,n.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacio¢,n y mediacio¢n en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fi¢ sica.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 PO'&I"SE;{AADA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 20 PO'&I"SE;{AADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 20 POL"SEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

4.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas, 20 POL"SEQDA
de primeros auxilios.

4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 POMEQQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 10 POMEQQDA
de la actividad fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % calculconalor
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 POMEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POL"SE’@DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 POMSE’@DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Abreviatura Nombre % CélculConalor

4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 Poh"ggg}m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PO'\N"SE;{AADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 PO'\N"SE;QAADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof

4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 POI\NAIEE;QADA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 20 POI\NAIEE;QADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 40 PO'&I"SE;{AADA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y companeras u otros miembros de la comunidad.
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Unidad de Programacién: Deportes colectivos

22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacio¢n y gestio¢n de la actividad fi¢ sica.

- Eleccio¢,n de la prag¢,ctica fi¢g sica: gestio¢é,n y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fi¢ sica y del deporte en funcio¢,n del contexto, actividad y compang¢ eros y compangeras
de realizacio¢ n. Deportes individuales. Conocimiento y pra¢,ctica de modalidades cla¢ sicas y nuevas tendencias en la pra¢,ctica deportiva individual, tales como: trail, triatlo¢,n, marcha nog rdica
u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos.

C. Resolucio¢ n de problemas en situaciones motrices.

- Coordinacio¢ n de las acciones motrices para la resolucio¢ n de la acciog n/tarea en situaciones cooperativas. Bu¢squeda de la accio¢g,n mag¢s o¢ ptima en funcioé,n de la accio¢,n y ubicacio¢n
del rival, asi¢, como del lugar en el que se encuentre el mog,vil o resultado en situaciones motrices de persecucioén y de interaccio¢é,n con un mog,vil. Organizacio¢ n anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcio¢ n de las caracteri¢ sticas del contrario en situaciones de oposicio¢n de contacto. Delimitacio¢,n de estrategias previas de ataque y defensa en
funcio¢ n de las caracteri¢ sticas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracio¢ n- oposicio¢n de persecucio¢n y de interaccioé,n con un mog,vil.

D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢ n social en situaciones motrices.

- Autorregulacio¢,n emocional: control de estados de a¢,nimo y estrategias de gestio¢,n del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superaciog,n.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacio¢,n y mediacio¢n en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fi¢ sica.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 POL’EE@DA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 20 PO'&I"SE;{AADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de. 20 POMSSQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CEL1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 20 POL"SEQDA
de primeros auxilios.
4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 Pomggg}m
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 10 POMEQQDA
de la actividad fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célculconamf
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 POMEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POZ‘SE@DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,) 20 Poh"ggg}m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 Poh"ggg}m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POZ‘SE;QAADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 PO'\N"SE;{AADA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 20 POI\NAIEE;QADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 40 PO'&I"SE;{AADA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y companeras u otros miembros de la comunidad.
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5 Unidad de Programacién: Actividades artistico-expresivas Final

Saberes basicos:

D. Autorregulacio¢é,n emocional e interaccio¢,n social en situaciones motrices.

- Autorregulacio¢,n emocional: control de estados de a¢nimo y estrategias de gestio¢ n del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superaciogn.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacio¢,n y mediacio¢n en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fi¢ sica.

- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sen¢,a de identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: te¢,cnicas especi¢ ficas de expresio¢ n corporal.

- Pra¢,ctica de actividades ri¢,tmico-musicales con carag, cter arti¢ stico-expresivo. Organizacioé,n de especta¢ culos y eventos arti¢, stico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de ge¢ nero: historia del deporte desde la perspectiva de ge¢ nero. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segu¢,n ge¢ nero, pai¢,s, cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segu¢,n el ge¢nero, la edad o cualquier otra caracteri¢ stica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses poli¢ ticos y econo¢,micos.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 PO'\N"SE;{AADA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 20 PO'\N"SE;{AADA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de. 20 POI\NAIEE;QADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

4.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 20 POI\NAIEE;QADA
de primeros auxilios.

4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 PO'&I"SE;{AADA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 10 POMSSQDA
de la actividad fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % Célculconalm
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 PO'&I"SE;{AADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POL"SEQDA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 20 Pomggg}m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf

4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 POL"SEQDA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POMEQQDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 Poh"ggg}m
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o0 de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % calculconalor

4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 Poh"ggg}m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses economico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 20 Poh"ggg}m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente 'y, 40 PO'\N"SE;{AADA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a traves de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad.
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5] Unidad de Programacién: Actividades en el medio natural Final
Saberes basicos:
D. Autorregulacio¢,n emocional e interaccio¢,n social en situaciones motrices.
- Autorregulacio¢,n emocional: control de estados de a¢ nimo y estrategias de gestio¢ n del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superaciogn.
- Habilidades sociales: estrategias de negociacio¢,n y mediacio¢n en contextos motrices.
- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fi¢ sica.
- Identificacio¢,n y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacio¢,n por cuestiones de ge¢ nero, competencia motriz,
actitudes xeno¢ fobas, racistas, LGTBIfo¢ bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
F. Interacciog¢ n eficiente y sostenible con el entorno.
- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
- La prag¢.ctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
- Nuevos espacios y prag¢cticas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares). - Aproximaciog¢ n al patrimonio histo¢ rico y cultural de Castilla-La Mancha,
mediante pruebas de orientacio¢ n, geolocalizacio¢,n y descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab.
- Anaglisis y gestio¢ n del riesgo propio y de los demag,s en las prag cticas fi¢,sico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
- Aplicacio¢ n de actividades fi¢,sico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacio¢,n, el geocaching, carreras de Trall, la bicicleta de montan¢a o el raid de multiaventura.
- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizaciog¢ n, el registro y seguimiento de actividades, la navegacio¢n en entornos naturales no conocidos y la interpretacio¢,n del
entorno.
- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la pra¢ ctica de actividad fi¢ sica.
- Disen¢,0 y organizacio¢,n de actividades fi¢,sicas en el medio natural y urbano.
- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la prag¢ ctica de actividad fi¢,sica en entornos naturales y urbanos.
Abreviatura Nombre % Cé'CU!:ORvalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 POL’EE@DA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 20 PO'&I"SE;{AADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de. 20 POMSSQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CEL1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 20 POL"SEQDA
de primeros auxilios.
4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 10 Pomggg}m
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 10 POMEQQDA
de la actividad fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célculconamf
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 POMEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 40 POZ‘SE@DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,) 20 Poh"ggg}m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre, 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 Poh"ggg}m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POZ‘SE;QAADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 125
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 40 PO'\N"SE;{AADA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdémico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 20 POI\NAIEE;QADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 40 PO'&I"SE;{AADA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y companeras u otros miembros de la comunidad.
Abreviatura Nombre % Cé'CU!:ORvalof
4.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 125
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POL’EE@DA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen,
4.EFI.CE5.CR2 Diseflar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas del 50 PO'&I"SE;{AADA
seguridad individuales y colectivas.
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v 3° de ESO (LOMLOE) 45006050 - IESO La Jara
Castilla-La Mancha , . . . . .
MuUsica Activa, Movimiento y Folclore Belvis de la Jara (Toledo)
1 Unidad de Programaciéon: TEMA 0. LENGUAJE MUSICAL Y PRACTICA INSTRUMENTAL 12 Evaluacioén

Saberes basicos:
B. Interpretacion, improvisaciéon y creacion escénica

La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

Elementos béasicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos
histéricos y en la actualidad.

Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.
Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.
Técnicas de improvisacion guiada y libre.

Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.
La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

3.MAM.CE2 |dentificar los elementos constitutivos de la musica, del movimiento y del folclore, en diferentes propuestas artisticas, argumentando sobre ellos de forma adecuada, 10
autbnoma y critica, para comprender y valorar el hecho artistico.

3.MAM.CE2.CR1 Identificar los elementos de la musica, del movimiento y del folclore, mediante la lectura, audicién o visionado de ejemplos, aplicando la. 50 POL"SE’;@ADA
terminologia adecuada en el momento de describirlos y valorar su funcion.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

3.MAM.CE3 nterpretar y crear, de manera individual o colectiva, fragmentos musicales, movimientos y manifestaciones de folclore, utilizando los elementos basicos del lenguaje de. 30
la muasica y la danza, para favorecer la imaginacion, autoexpresion y socializacion.

3.MAM.CE3.CR1 Utilizar el lenguaje musical, del movimiento y del folclore, convencional y no convencional, en las actividades de interpretacion individual o 50 POL"SE’;@ADA
colectiva, favoreciendo su uso como vehiculo para la autoexpresion.
3.MAM.CE3.CR2 Participar en las actividades de musica, danza y de folclore propuestas, con actitud abierta, asumiendo el papel asignado y contribuyendo a, 26,67 POMSE’QDA
la socializacién del grupo.
3.MAM.CE3.CR3 Crear esquemas ritmicos y melédicos sencillos, de forma individual o en grupo, desarrollando la autoestima y la imaginacion. 23,33 POMSE’;{AADA
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

3.MAM.CE4 Aplicar habilidades y técnicas propias de la interpretacion e improvisacion en la ejecucion de diversas propuestas artisticas, mediante la utilizaciéon adecuada de las 30
herramientas tecnoldgicas y audiovisuales, de la voz, del cuerpo y de los instrumentos, para descubrir nuevas posibilidades de expresion de ideas y sentimientos, que
potencien la seguridad, la autoestima y la confianza en uno mismo.

3.MAM.CE4.CR1 Usar las técnicas propias del uso de la voz, de los recursos tecnolégicos y audiovisuales, del cuerpo, de los objetos y de los instrumentos| 50 POL"SEQDA
requeridos en las tareas de interpretacion e improvisacion artistica, potenciando la seguridad en uno mismo y el control de emociones.
3.MAM.CE4.CR2 Utilizar la interpretacion e improvisacion musical y corporal como medio de expresion de ideas y sentimientos, favoreciendo la autoexpresion| 33,33 POMEQQDA
y la autoestima.
3.MAM.CE4.CR3 Comprender la importancia del cuidado de la voz, del cuerpo y de los instrumentos, en las tareas de interpretacion e improvisacion de| 16,67 POMEQQDA
musica, de movimiento y de folclore, favoreciendo habitos de bienestar y seguridad.
Abreviatura Nombre % Célculconalm

3.MAM.CE5 |Participar activamente en la propuesta, organizacion y realizacion de proyectos musicales, de movimiento y de folclore, a través de cualquier manifestacion expresivay 20
el uso de las nuevas tecnologias, para fomentar la responsabilidad y el espiritu colaborativo.

3.MAM.CE5.CR1 Colaborar en el proceso del desarrollo de proyectos vinculados a cualquier tipo de manifestacion expresiva musical, de movimiento y de| 65 MEDIA
.. .- , . . . o . . PONDERADA
folclore, aportando el conocimiento y habilidades técnicas personales al trabajo de equipo, con responsabilidad y actitud de disfrute.
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MuUsica Activa, Movimiento y Folclore Belvis de la Jara (Toledo)
2 Unidad de Programaciéon: TEMA 1. MUSICA POPULAR URBANA 22 Evaluacion

Saberes basicos:
A. Escucha y percepcion

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.
Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la musica y la danza.

Voces e instrumentos: clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas. Agrupaciones.

Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a traves de la muasica y la danza.

Herramientas digitales para la recepcion musical.

Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

C. Contextos y culturas

Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.
Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes.

Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

3.MAM.CE1 Analizar diversas propuestas musicales, de movimiento y de folclore, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para 10
valorar el patrimonio musical, dancistico y folclorico como fuente de disfrute y enriquecimiento musical.

3.MAM.CE1.CR1 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones desempefiadas por determinadas propuestas musicales, dancisticas y folcloricas, 30 POI\NAIEE;QADA
relacionandolas con las principales caracteristicas de su contexto.
3.MAM.CE1.CR2 Identificar los principales rasgos estilisticos de distintas propuestas musicales, dancisticas y folcléricas, evidenciando una actitud de 40 POI\NAIEE;QADA
apertura, interés y respeto en la escucha o el visionado de las mismas.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof

3.MAM.CE2 |dentificar los elementos constitutivos de la musica, del movimiento y del folclore, en diferentes propuestas artisticas, argumentando sobre ellos de forma adecuada, 10
autbnoma vy critica, para comprender y valorar el hecho artistico.

3.MAM.CE2.CR1 Identificar los elementos de la musica, del movimiento y del folclore, mediante la lectura, audicién o visionado de ejemplos, aplicando la. 50 PO'\N"SE;QAADA
terminologia adecuada en el momento de describirlos y valorar su funcion.

3.MAM.CE2.CR2 Elaborar opiniones originales e informadas acerca de manifestaciones de musica, movimiento y folclore, de forma oral y/o escrita, utilizando 50 POI\NAIEE;QADA
y seleccionando los recursos a su alcance con autonomia y espiritu critico.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof

3.MAM.CE3 nterpretar y crear, de manera individual o colectiva, fragmentos musicales, movimientos y manifestaciones de folclore, utilizando los elementos basicos del lenguaje de. 30
la musica y la danza, para favorecer la imaginacion, autoexpresion y socializacion.

3.MAM.CE3.CR2 Participar en las actividades de musica, danza y de folclore propuestas, con actitud abierta, asumiendo el papel asignado y contribuyendo a, 26,67 POMSQEAADA
la socializacion del grupo.
3.MAM.CE3.CR3 Crear esquemas ritmicos y melédicos sencillos, de forma individual o en grupo, desarrollando la autoestima y la imaginacion. 23,33 POI\NAIEE;QADA
Abreviatura Nombre % calculconalor

3.MAM.CE4 Aplicar habilidades y técnicas propias de la interpretacion e improvisacion en la ejecucion de diversas propuestas artisticas, mediante la utilizaciéon adecuada de las 30
herramientas tecnoldgicas y audiovisuales, de la voz, del cuerpo y de los instrumentos, para descubrir nuevas posibilidades de expresion de ideas y sentimientos, que
potencien la seguridad, la autoestima y la confianza en uno mismo.

3.MAM.CE4.CR2 Utilizar la interpretacion e improvisacion musical y corporal como medio de expresion de ideas y sentimientos, favoreciendo la autoexpresion, 33,33 POMSEQDA
y la autoestima.
Abreviatura Nombre % calculconalor

3.MAM.CE5 |Participar activamente en la propuesta, organizacion y realizacion de proyectos musicales, de movimiento y de folclore, a través de cualquier manifestacion expresivay 20
el uso de las nuevas tecnologias, para fomentar la responsabilidad y el espiritu colaborativo.

3.MAM.CE5.CR1 Colaborar en el proceso del desarrollo de proyectos vinculados a cualquier tipo de manifestacion expresiva musical, de movimiento y de| 65 POMEQQDA
folclore, aportando el conocimiento y habilidades técnicas personales al trabajo de equipo, con responsabilidad y actitud de disfrute.

3.MAM.CE5.CR2 Utilizar y seleccionar de forma autonoma los diferentes recursos personales y materiales del entorno, para aportar riqueza y originalidad all 35 POZ‘SE@DA
proyecto de musica, de movimiento y de folclore del conjunto de clase, potenciando el espiritu colaborativo.
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MuUsica Activa, Movimiento y Folclore Belvis de la Jara (Toledo)
3 Unidad de Programaciéon: TEMA 0. LENGUAJE MUSICAL Y PRACTICA INSTRUMENTAL 22 Evaluacion

Saberes basicos:
B. Interpretacion, improvisaciéon y creacion escénica

La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

Elementos béasicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos
histéricos y en la actualidad.

Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.
Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.
Técnicas de improvisacion guiada y libre.

Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.
La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

3.MAM.CE2 |dentificar los elementos constitutivos de la musica, del movimiento y del folclore, en diferentes propuestas artisticas, argumentando sobre ellos de forma adecuada, 10
autbnoma y critica, para comprender y valorar el hecho artistico.

3.MAM.CE2.CR1 Identificar los elementos de la musica, del movimiento y del folclore, mediante la lectura, audicién o visionado de ejemplos, aplicando laj 50 Poh"ggg}m
terminologia adecuada en el momento de describirlos y valorar su funcion.

3.MAM.CE2.CR2 Elaborar opiniones originales e informadas acerca de manifestaciones de musica, movimiento y folclore, de forma oral y/o escrita, utilizando 50 PO'\N"SE;{AADA
y seleccionando los recursos a su alcance con autonomia y espiritu critico.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

3.MAM.CE3 nterpretar y crear, de manera individual o colectiva, fragmentos musicales, movimientos y manifestaciones de folclore, utilizando los elementos basicos del lenguaje de, 30
la musica y la danza, para favorecer la imaginacion, autoexpresion y socializacion.

3.MAM.CE3.CR1 Utilizar el lenguaje musical, del movimiento y del folclore, convencional y no convencional, en las actividades de interpretacion individual of 50 POMSE’@DA
colectiva, favoreciendo su uso como vehiculo para la autoexpresion.
3.MAM.CE3.CR2 Participar en las actividades de musica, danza y de folclore propuestas, con actitud abierta, asumiendo el papel asignado y contribuyendo a| 26,67 POMSE;{AADA
la socializacion del grupo.
3.MAM.CE3.CR3 Crear esquemas ritmicos y melédicos sencillos, de forma individual o en grupo, desarrollando la autoestima y la imaginacion. 23,33 PO'\N"SE;{AADA
Abreviatura Nombre % Célculconamf

3.MAM.CE4 Aplicar habilidades y técnicas propias de la interpretacion e improvisacion en la ejecucion de diversas propuestas artisticas, mediante la utilizaciéon adecuada de las 30
herramientas tecnoldgicas y audiovisuales, de la voz, del cuerpo y de los instrumentos, para descubrir nuevas posibilidades de expresion de ideas y sentimientos, que
potencien la seguridad, la autoestima y la confianza en uno mismo.

3.MAM.CE4.CR1 Usar las técnicas propias del uso de la voz, de los recursos tecnoldgicos y audiovisuales, del cuerpo, de los objetos y de los instrumentos| 50 POMEQQDA
requeridos en las tareas de interpretacién e improvisacion artistica, potenciando la seguridad en uno mismo y el control de emociones.
3.MAM.CE4.CR2 Utilizar la interpretacion e improvisacion musical y corporal como medio de expresion de ideas y sentimientos, favoreciendo la autoexpresion| 33,33 POMEQQDA
y la autoestima.
3.MAM.CE4.CR3 Comprender la importancia del cuidado de la voz, del cuerpo y de los instrumentos, en las tareas de interpretacion e improvisacion de| 16,67 POL"SE’@DA
musica, de movimiento y de folclore, favoreciendo habitos de bienestar y seguridad.
Abreviatura Nombre % calculconalor

3.MAM.CE5 Participar activamente en la propuesta, organizacion y realizacion de proyectos musicales, de movimiento y de folclore, a través de cualquier manifestacion expresivay 20
el uso de las nuevas tecnologias, para fomentar la responsabilidad y el espiritu colaborativo.

3.MAM.CE5.CR1 Colaborar en el proceso del desarrollo de proyectos vinculados a cualquier tipo de manifestacion expresiva musical, de movimiento y de| 65 MEDIA
.. .- , . . . o . . PONDERADA
folclore, aportando el conocimiento y habilidades técnicas personales al trabajo de equipo, con responsabilidad y actitud de disfrute.




.....

Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
45006050 - IESO La Jara
Belvis de la Jara (Toledo)

3°de ESO (LOMLOE)
Musica Activa, Movimiento y Folclore

Unidad de Programaciéon: TEMA 2. EL FOLKLORE

Final

Saberes basicos:
A. Escucha y percepcion

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.
Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la musica y la danza.

Voces e instrumentos: clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas. Agrupaciones.

Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a través de la masica y la danza.

Herramientas digitales para la recepcion musical.

Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica

La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos
histéricos y en la actualidad.

Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

C. Contextos y culturas

Historia de la muasica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.

Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes.

Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.
Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.
Técnicas de improvisacion guiada y libre.

Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.
La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

Abreviatura Nombre % calculconalor
3.MAM.CE1 Analizar diversas propuestas musicales, de movimiento y de folclore, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para 10
valorar el patrimonio musical, dancistico y folclorico como fuente de disfrute y enriguecimiento musical.
3.MAM.CE1.CR1 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones desempefiadas por determinadas propuestas musicales, dancisticas y folcloricas, 30 POZ‘SE@DA
relacionandolas con las principales caracteristicas de su contexto.
3.MAM.CE1.CR2 Identificar los principales rasgos estilisticos de distintas propuestas musicales, dancisticas y folcléricas, evidenciando una actitud de| 40 Poh"ggg}m
apertura, interés y respeto en la escucha o el visionado de las mismas.
3.MAM.CE1.CR3 Apreciar los rasgos que hacen que las manifestaciones del folclore se vinculen con las tradiciones y costumbres de un pueblo, potenciando 30 Poh"ggg}m
la busqueda de la propia identidad cultural.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
3.MAM.CE2 |dentificar los elementos constitutivos de la musica, del movimiento y del folclore, en diferentes propuestas artisticas, argumentando sobre ellos de forma adecuada, 10
autbnoma y critica, para comprender y valorar el hecho artistico.
3.MAM.CE2.CR1 Identificar los elementos de la musica, del movimiento y del folclore, mediante la lectura, audicién o visionado de ejemplos, aplicando laj 50 Poh"ggg}m
terminologia adecuada en el momento de describirlos y valorar su funcion.
3.MAM.CE2.CR2 Elaborar opiniones originales e informadas acerca de manifestaciones de musica, movimiento y folclore, de forma oral y/o escrita, utilizando| 50 POL"SE’@DA
y seleccionando los recursos a su alcance con autonomia y espiritu critico.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
3.MAM.CE3 nterpretar y crear, de manera individual o colectiva, fragmentos musicales, movimientos y manifestaciones de folclore, utilizando los elementos basicos del lenguaje de. 30
la musica y la danza, para favorecer la imaginacion, autoexpresion y socializacion.
3.MAM.CE3.CR1 Utilizar el lenguaje musical, del movimiento y del folclore, convencional y no convencional, en las actividades de interpretacion individual of 50 POMSE’@DA
colectiva, favoreciendo su uso como vehiculo para la autoexpresion.
3.MAM.CE3.CR2 Participar en las actividades de musica, danza y de folclore propuestas, con actitud abierta, asumiendo el papel asignado y contribuyendo a| 26,67 Poh"ggg}m
la socializacién del grupo.
3.MAM.CE3.CR3 Crear esquemas ritmicos y melodicos sencillos, de forma individual o en grupo, desarrollando la autoestima y la imaginacion. 23,33 POMSE;{AADA
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
3.MAM.CE4 Aplicar habilidades y técnicas propias de la interpretacion e improvisacion en la ejecucion de diversas propuestas artisticas, mediante la utilizaciéon adecuada de las 30
herramientas tecnoldgicas y audiovisuales, de la voz, del cuerpo y de los instrumentos, para descubrir nuevas posibilidades de expresion de ideas y sentimientos, que
potencien la seguridad, la autoestima y la confianza en uno mismo.
3.MAM.CE4.CR1 Usar las técnicas propias del uso de la voz, de los recursos tecnoldgicos y audiovisuales, del cuerpo, de los objetos y de los instrumentos, 50 POL"SEQDA
requeridos en las tareas de interpretacion e improvisacion artistica, potenciando la seguridad en uno mismo y el control de emociones.
3.MAM.CE4.CR2 Utilizar la interpretacion e improvisacion musical y corporal como medio de expresion de ideas y sentimientos, favoreciendo la autoexpresion, 33,33 POMEQQDA
y la autoestima.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
3.MAM.CE5 |Participar activamente en la propuesta, organizacion y realizacion de proyectos musicales, de movimiento y de folclore, a través de cualquier manifestacion expresivay 20
el uso de las nuevas tecnologias, para fomentar la responsabilidad y el espiritu colaborativo.
3.MAM.CE5.CR1 Colaborar en el proceso del desarrollo de proyectos vinculados a cualquier tipo de manifestacion expresiva musical, de movimiento y de| 65 POL"SEQDA
folclore, aportando el conocimiento y habilidades técnicas personales al trabajo de equipo, con responsabilidad y actitud de disfrute.
3.MAM.CE5.CR2 Utilizar y seleccionar de forma autonoma los diferentes recursos personales y materiales del entorno, para aportar riqueza y originalidad all 35 Pomggg}m
proyecto de musica, de movimiento y de folclore del conjunto de clase, potenciando el espiritu colaborativo.
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v 3° de ESO (LOMLOE) 45006050 - IESO La Jara
Castilla-La Mancha , . . . . .
MuUsica Activa, Movimiento y Folclore Belvis de la Jara (Toledo)
5 Unidad de Programaciéon: TEMA 0. LENGUAJE MUSICAL Y PRACTICA INSTRUMENTAL Final

Saberes basicos:
B. Interpretacion, improvisaciéon y creacion escénica

La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

Elementos béasicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos
histéricos y en la actualidad.

Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.
Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.
Técnicas de improvisacion guiada y libre.

Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.
La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

3.MAM.CE1 Analizar diversas propuestas musicales, de movimiento y de folclore, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para 10
valorar el patrimonio musical, dancistico y folclérico como fuente de disfrute y enriquecimiento musical.

3.MAM.CE1.CR2 ldentificar los principales rasgos estilisticos de distintas propuestas musicales, dancisticas y folcldricas, evidenciando una actitud de 40 POL"SE’;@ADA
apertura, interés y respeto en la escucha o el visionado de las mismas.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

3.MAM.CE2 |dentificar los elementos constitutivos de la musica, del movimiento y del folclore, en diferentes propuestas artisticas, argumentando sobre ellos de forma adecuada, 10
autobnoma y critica, para comprender y valorar el hecho artistico.

3.MAM.CE2.CR1 Identificar los elementos de la musica, del movimiento y del folclore, mediante la lectura, audicién o visionado de ejemplos, aplicando laj 50 Poh"ggg}m
terminologia adecuada en el momento de describirlos y valorar su funcion.
3.MAM.CE2.CR2 Elaborar opiniones originales e informadas acerca de manifestaciones de musica, movimiento y folclore, de forma oral y/o escrita, utilizando| 50 POL"SE’@DA
y seleccionando los recursos a su alcance con autonomia y espiritu critico.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

3.MAM.CE3 nterpretar y crear, de manera individual o colectiva, fragmentos musicales, movimientos y manifestaciones de folclore, utilizando los elementos basicos del lenguaje de. 30
la musica y la danza, para favorecer la imaginacion, autoexpresion y socializacion.

3.MAM.CE3.CR1 Utilizar el lenguaje musical, del movimiento y del folclore, convencional y no convencional, en las actividades de interpretacion individual o 50 POL"SE’;@ADA
colectiva, favoreciendo su uso como vehiculo para la autoexpresion.
3.MAM.CE3.CR2 Participar en las actividades de musica, danza y de folclore propuestas, con actitud abierta, asumiendo el papel asignado y contribuyendo a, 26,67 POMSE’QDA
la socializacién del grupo.
3.MAM.CE3.CR3 Crear esquemas ritmicos y melédicos sencillos, de forma individual o en grupo, desarrollando la autoestima y la imaginacion. 23,33 POZ‘SE;{AADA
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

3.MAM.CE4 Aplicar habilidades y técnicas propias de la interpretacion e improvisacion en la ejecucion de diversas propuestas artisticas, mediante la utilizaciéon adecuada de las 30
herramientas tecnoldgicas y audiovisuales, de la voz, del cuerpo y de los instrumentos, para descubrir nuevas posibilidades de expresion de ideas y sentimientos, que
potencien la seguridad, la autoestima y la confianza en uno mismo.

3.MAM.CE4.CR1 Usar las técnicas propias del uso de la voz, de los recursos tecnoldgicos y audiovisuales, del cuerpo, de los objetos y de los instrumentos| 50 POL"SEQDA
requeridos en las tareas de interpretacion e improvisacion artistica, potenciando la seguridad en uno mismo y el control de emociones.
3.MAM.CE4.CR2 Utilizar la interpretacion e improvisacion musical y corporal como medio de expresion de ideas y sentimientos, favoreciendo la autoexpresion| 33,33 POMEQQDA
y la autoestima.
3.MAM.CE4.CR3 Comprender la importancia del cuidado de la voz, del cuerpo y de los instrumentos, en las tareas de interpretacion e improvisacion de| 16,67 POMEQQDA
musica, de movimiento y de folclore, favoreciendo habitos de bienestar y seguridad.
Abreviatura Nombre % Célculconamf

3.MAM.CE5 |Participar activamente en la propuesta, organizacion y realizacion de proyectos musicales, de movimiento y de folclore, a través de cualquier manifestacion expresivay 20
el uso de las nuevas tecnologias, para fomentar la responsabilidad y el espiritu colaborativo.

3.MAM.CE5.CR1 Colaborar en el proceso del desarrollo de proyectos vinculados a cualquier tipo de manifestacion expresiva musical, de movimiento y de| 65 MEDIA
.. .y , . . . .- . . PONDERADA
folclore, aportando el conocimiento y habilidades técnicas personales al trabajo de equipo, con responsabilidad y actitud de disfrute.
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U 1° de ESO (LOML OE) 45006050 - IESO La Jara
el MUsica Belvis de la Jara (Toledo)
1 Unidad de Programacion: Iniciacion al lenguaje musical mediante interpretacion con instrumentos del aula 12 Evaluacion

Saberes basicos:
A. ESCUCHA Y PERCEPCION

- El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.

- Voces e instrumentos. Clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas. Clasificacion de los tipos de voz. Agrupaciones.
- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

- Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a través de la muasica y la danza.

- Herramientas digitales para la recepcion musical.

- Estrategias de busqueda, seleccién y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

- Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

B. INTERPRETACION, IMPROVISACION Y CREACION ESCENICA

- La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

- Elementos béasicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los
periodos historicos y en la actualidad.

- Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

- Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas, particularmente del de Castilla La Mancha.
- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.

- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.

- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.

- La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

- Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

- Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

C. CONTEXTOS Y CULTURAS

- Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.
- Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la musica occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.

- Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes. Folclore de Castilla La Mancha
- Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

- MUsicas populares, urbanas y contemporaneas.

Abreviatura Nombre % calculconalor

1.MUS.CE2 [Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas al| 30
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.

1.MUS.CE2.CR1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracién de técnicas musicales y dancisticas basicas, por medio de| 50 POMEQQDA
Interpretaciones e improvisaciones pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnoldgicas.

1.MUS.CE2.CR2 Expresar ideas, sentimientos y emociones en actividades pautadas de interpretacion e improvisacion, seleccionando las técnicas mas 50 POL"SE’;@ADA
adecuadas de entre las que conforman el repertorio personal de recursos.
Abreviatura Nombre % calculconalor

1.MUS.CE3 |Interpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o 30
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.

1.MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando de forma guiada los elementos béasicos del lenguaje musical, con o sin apoyo de la audicion. 33,33 POMEQQDA
1.MUS.CE3.CR2 Emplear técnicas basicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memaorizacion y valorando los ensayos| 33,33 PomggQDA
como espacios de escucha y aprendizaje.
1.MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccion piezas musicales y dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando de forma 33,33 PomggQDA
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

1.MUS.CE4 |Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnolégicas, para potenciar la, 30
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

1.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, empleando medios musicales, 50 POL"SEQDA
y dancisticos, asi como herramientas analogicas y digitales.

1.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucién de propuestas artisticomusicales colaborativas, valorando las aportaciones del 50 POL"SEQDA
resto de integrantes del grupo y descubriendo oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
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2 Unidad de Programaciéon: Tema 1. El sonido y sus paramentros 12 Evaluacion

Saberes basicos:
A. ESCUCHA Y PERCEPCION

- El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.

- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la masica y la danza.

- Voces e instrumentos. Clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas. Clasificacion de los tipos de voz. Agrupaciones.
- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

- Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a traves de la muasica y la danza.

- Herramientas digitales para la recepcion musical.

- Estrategias de busqueda, seleccién y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

- Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

B. INTERPRETACION, IMPROVISACION Y CREACION ESCENICA

- La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

- Elementos béasicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los
periodos histéricos y en la actualidad.

- Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

- Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas, particularmente del de Castilla La Mancha.
- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.

- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.

- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.

- La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

- Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

- Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

C. CONTEXTOS Y CULTURAS

- Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.
- Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la musica occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.

- Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes. Folclore de Castilla La Mancha
- Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

- MUsicas populares, urbanas y contemporaneas.

- El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

1.MUS.CE1 |Analizar obras de diferentes eépocas y culturas, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para valorar el patrimonio| 10
musical y dancistico como fuente de disfrute y enriguecimiento personal.

1.MUS.CE1.CR2 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones desempefiadas por determinadas producciones musicales y dancisticas, 30 Poh"ggg}m
relacionandolas con las principales caracteristicas de su contexto historico, social y cultural.
1.MUS.CE1.CR4 Desarrollar estrategias de busqueda y seleccion de informacion sobre la musica de diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes fiables, 20 POMSE;{AADA
analdgicas o digitales que respeten los derechos de autoria.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

1.MUS.CE2 [Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas al| 30
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.

1.MUS.CE2.CR2 Expresar ideas, sentimientos y emociones en actividades pautadas de interpretacion e improvisacion, seleccionando las técnicas mas 50 POL"SE’;@ADA
adecuadas de entre las que conforman el repertorio personal de recursos.
Abreviatura Nombre % calculconalor

1.MUS.CE4 |Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnolégicas, para potenciar la, 30
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

1.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, empleando medios musicales, 50 POMEQQDA
y dancisticos, asi como herramientas analogicas y digitales.

1.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucién de propuestas artisticomusicales colaborativas, valorando las aportaciones del 50 Poh"ggg}m
resto de integrantes del grupo y descubriendo oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
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3 Unidad de Programacién: Tema 2. Intensidad, altura y ritmo. 22 Evaluacion

Saberes basicos:
"A. ESCUCHA Y PERCEPCION

- El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.
- Voces. Clasificacion de los tipos de voz.

- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

- Herramientas digitales para la recepcion musical.

- Estrategias de busqueda, seleccién y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

- Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

B. INTERPRETACION, IMPROVISACION Y CREACION ESCENICA

- La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

- Elementos béasicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los
periodos historicos y en la actualidad.

- Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas, particularmente del de Castilla La Mancha.

- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.

- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.

- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnolégicas.

- La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

- Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

- Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

Abreviatura Nombre % Célcuéonalor

1.MUS.CE2 [Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas al| 30
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccién de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.

1.MUS.CE2.CR2 Expresar ideas, sentimientos y emociones en actividades pautadas de interpretacion e improvisacion, seleccionando las técnicas mas, 50 PO'&I"SE;{AADA
adecuadas de entre las que conforman el repertorio personal de recursos.
Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

1.MUS.CE3 |Interpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o/ 30
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.

1.MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando de forma guiada los elementos basicos del lenguaje musical, con o sin apoyo de la audicion. 33,33 POI\NAIEE;QADA
1.MUS.CE3.CR2 Emplear técnicas basicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memorizaciéon y valorando los ensayos, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
como espacios de escucha y aprendizaje.
1.MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccion piezas musicales y dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando de forma, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalor

1.MUS.CE4 |Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnolégicas, para potenciar la, 30
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

1.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucidén de propuestas artisticomusicales colaborativas, valorando las aportaciones del 50 POZ‘SE;QAADA
resto de integrantes del grupo y descubriendo oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
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4 Unidad de Programacién: Tema 3. Los instrumentos musicales y la voz 22 Evaluacion

Saberes basicos:
A. ESCUCHA Y PERCEPCION

- El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.

- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la masica y la danza.

- Voces e instrumentos. Clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas. Clasificacion de los tipos de voz. Agrupaciones.
- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

- Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a traves de la muasica y la danza.

- Herramientas digitales para la recepcion musical.

- Estrategias de busqueda, seleccién y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

- Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

B. INTERPRETACION, IMPROVISACION Y CREACION ESCENICA

- La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

- Elementos béasicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los
periodos histéricos y en la actualidad.

- Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

- Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas, particularmente del de Castilla La Mancha.
- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.

- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.

- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.

- La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

- Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

- Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

C. CONTEXTOS Y CULTURAS

- Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.
- Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la musica occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.

- Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes. Folclore de Castilla La Mancha
- Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

- MUsicas populares, urbanas y contemporaneas.

- El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

1.MUS.CE1 |Analizar obras de diferentes eépocas y culturas, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para valorar el patrimonio| 10
musical y dancistico como fuente de disfrute y enriguecimiento personal.

1.MUS.CE1.CR2 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones desempefiadas por determinadas producciones musicales y dancisticas, 30 POMSE’@DA
relacionandolas con las principales caracteristicas de su contexto historico, social y cultural.
Abreviatura Nombre % calculconalor

1.MUS.CE2 [Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas al| 30
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.

1.MUS.CE2.CR1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracién de técnicas musicales y dancisticas basicas, por medio de| 50 POZ‘SE@DA
interpretaciones e improvisaciones pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnolégicas.

Abreviatura Nombre % Célculconalof
1.MUS.CE4 |Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnolégicas, para potenciar la, 30

creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

1.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, empleando medios musicales, 50 POMEQQDA
y dancisticos, asi como herramientas analogicas y digitales.

1.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucién de propuestas artisticomusicales colaborativas, valorando las aportaciones del 50 POZ‘SE@DA
resto de integrantes del grupo y descubriendo oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
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Unidad de Programacion: Tema 4. MUsica tradicional en Espafiay musica popular

Final

Saberes basicos:
A. ESCUCHA Y PERCEPCION

- El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.

- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la masica y la danza.

- Voces e instrumentos. Clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas. Clasificacion de los tipos de voz. Agrupaciones.
- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

- Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a traves de la muasica y la danza.

- Herramientas digitales para la recepcion musical.

- Estrategias de busqueda, seleccién y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

- Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

B. INTERPRETACION, IMPROVISACION Y CREACION ESCENICA

- La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

- Elementos béasicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los
periodos histéricos y en la actualidad.

- Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

- Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas, particularmente del de Castilla La Mancha.
- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.

- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.

- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.

- La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

- Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

- Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

C. CONTEXTOS Y CULTURAS

- Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.
- Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la musica occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.

- Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes. Folclore de Castilla La Mancha
- Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

- MUsicas populares, urbanas y contemporaneas.

- El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

Abreviatura

Nombre

%

Calculo valor

resto de integrantes del grupo y descubriendo oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

CR
1.MUS.CE1 |Analizar obras de diferentes eépocas y culturas, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para valorar el patrimonio| 10
musical y dancistico como fuente de disfrute y enriguecimiento personal.
1.MUS.CE1.CR1 Identificar los principales rasgos estilisticos de obras musicales y dancisticas de diferentes épocas y culturas, evidenciando una actitud de, 30 Poh"ggg}m
apertura, interés y respeto en la escucha o el visionado de las mismas.
1.MUS.CE1.CR2 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones desempefiadas por determinadas producciones musicales y dancisticas, 30 POZ‘SE;QAADA
relacionandolas con las principales caracteristicas de su contexto historico, social y cultural.
1.MUS.CE1.CR3 Establecer conexiones entre manifestaciones musicales y dancisticas de diferentes épocas y culturas, valorando su influencia sobre la, 20 PO'\N"SE;{AADA
musica y la danza actuales.
1.MUS.CE1.CR4 Desarrollar estrategias de busqueda y seleccion de informacion sobre la muasica de diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes fiables, 20 PO'\N"SE;{AADA
analdgicas o digitales que respeten los derechos de autoria.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
1.MUS.CE2 [Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas all 30
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.
1.MUS.CE2.CR1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracion de técnicas musicales y dancisticas basicas, por medio de 50 PO'\N"SE;{AADA
interpretaciones e improvisaciones pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnologicas.
1.MUS.CE2.CR2 Expresar ideas, sentimientos y emociones en actividades pautadas de interpretacion e improvisacion, seleccionando las técnicas mas 50 PO'\N"SE;QAADA
adecuadas de entre las que conforman el repertorio personal de recursos.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
1.MUS.CE3 |Interpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o 30
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.
1.MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando de forma guiada los elementos basicos del lenguaje musical, con o sin apoyo de la audicion. 33,33 PO'\N"SE;{AADA
1.MUS.CE3.CR2 Emplear técnicas basicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memorizaciéon y valorando los ensayos, 33,33 POMEQQDA
como espacios de escucha y aprendizaje.
1.MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccion piezas musicales y dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando de forma, 33,33 Poh"ggg}m
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
1.MUS.CE4 |Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnolégicas, para potenciar la, 30
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
1.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, empleando medios musicales, 50 POMEQQDA
y dancisticos, asi como herramientas analogicas y digitales.
1.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucién de propuestas artisticomusicales colaborativas, valorando las aportaciones del 50 Poh"ggg}m
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1 Unidad de Programacion: 0.- Lenguaje Musical 12 Evaluacion

Saberes basicos:

A. Escucha y percepcion

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.
Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la musica y la danza.

Voces e instrumentos: clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas. Agrupaciones.

Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a través de la muasica y la danza.

Herramientas digitales para la recepcion musical.

Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica

La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos
historicos y en la actualidad.

Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.
Técnicas basicas para la interpretacién: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.
Técnicas de improvisacion guiada y libre.

Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.
La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

C. Contextos y culturas

Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.

Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes.

Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonalor

2.MUS.CE3 Interpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o 50
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.

2.MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando de forma guiada los elementos basicos del lenguaje musical, con o sin apoyo de la audicion. 30 Pomggg}m
2.MUS.CE3.CR2 Emplear técnicas basicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memorizacion y valorando los ensayos| 30 PO'&I"SE%AADA
como espacios de escucha y aprendizaje.
2.MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccion piezas musicales y dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando de forma, 40 POL"SEAAADA
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.
Abreviatura Nombre % Célcuéonalor

2.MUS.CE4 Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnoldgicas, para potenciar laj, 25
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

2.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, empleando medios musicales, 50 PO'&I"SE;{AADA
y dancisticos, asi como herramientas analogicas y digitales.

2.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucién de propuestas artisticomusicales colaborativas, valorando las aportaciones del 50 PO'&I"SE;{AADA
resto de integrantes del grupo y descubriendo oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
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2 Unidad de Programacién: Tema 1. MuUsica en la Edad Media y el Renacimiento + Lenguaje Musical 12 Evaluaciéon

Saberes basicos:

A. Escucha y percepcion.

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.
Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la musica y la danza.

Voces e instrumentos: clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas. Agrupaciones.

Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a través de la masica y la danza.

Herramientas digitales para la recepcion musical.

Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica

La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos
historicos y en la actualidad.

Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.
Técnicas basicas para la interpretacién: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.
Técnicas de improvisacion guiada y libre.

Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.
La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

C. Contextos y culturas

Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.

Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes.

Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonalor

2.MUS.CE1 Analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para valorar el patrimonio 10
musical y dancistico como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

2.MUS.CE1.CR1 Identificar los principales rasgos estilisticos de obras musicales y dancisticas de diferentes épocas y culturas, evidenciando una actitud de| 25 Pomggg}m
apertura, interés y respeto en la escucha o el visionado de las mismas.

2.MUS.CE1.CR2 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones desempefiadas por determinadas producciones musicales y dancisticas, 25 POMEQQDA
relacionandolas con las principales caracteristicas de su contexto historico, social y cultural.

2.MUS.CE1.CR3 Establecer conexiones entre manifestaciones musicales y dancisticas de diferentes épocas y culturas, valorando su influencia sobre laj 25 POMEQQDA
musica y la danza actuales.

2.MUS.CE1.CR4 Desarrollar estrategias de busqueda y seleccion de informacion sobre la musica de diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes fiables, 25 POL"SS}QDA
analdgicas o digitales que respeten los derechos de autoria.

Abreviatura Nombre % calculconalor

2.MUS.CE2 [Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas alf 15
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.

2.MUS.CE2.CR1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracién de técnicas musicales y dancisticas basicas, por medio de| 50 POMEQQDA
Interpretaciones e improvisaciones pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnolégicas.

2.MUS.CE2.CR2 Expresar ideas, sentimientos y emociones en actividades pautadas de interpretacion e improvisacion, seleccionando las técnicas mas 50 POL"SE’;@ADA
adecuadas de entre las que conforman el repertorio personal de recursos.
Abreviatura Nombre % calculconalor

2.MUS.CE3 nterpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o 50
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.

2.MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando de forma guiada los elementos basicos del lenguaje musical, con o sin apoyo de la audicion. 30 POMEQQDA
2.MUS.CE3.CR2 Emplear técnicas basicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memorizacion y valorando los ensayos| 30 PomggQDA
como espacios de escucha y aprendizaje.
2.MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccidon piezas musicales y dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando de forma, 40 POL"SEQDA
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

2.MUS.CE4 Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnoldgicas, para potenciar laj, 25
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

2.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, empleando medios musicales, 50 POL"SEQDA
y dancisticos, asi como herramientas analogicas y digitales.

2.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucién de propuestas artisticomusicales colaborativas, valorando las aportaciones del 50 POL"SEQDA
resto de integrantes del grupo y descubriendo oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
45006050 - IESO La Jara
Belvis de la Jara (Toledo)

2° de ESO (LOMLOE)
Musica

Unidad de Programacién: Tema 2. Musica en el Barroco y en el Clasicismo + Lenguaje Musical

22 Evaluacion

Saberes basicos:
A. Escucha y percepcion

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.
Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la musica y la danza.

Voces e instrumentos: clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas. Agrupaciones.

Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a traves de la muasica y la danza.

Herramientas digitales para la recepcion musical.

Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion esceénica

La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos
historicos y en la actualidad.

Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.
Técnicas basicas para la interpretacién: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.
Técnicas de improvisacion guiada y libre.

Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.
La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales

C. Contextos y culturas

Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.

Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes.

Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

resto de integrantes del grupo y descubriendo oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

CR
2.MUS.CE1 Analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para valorar el patrimonio 10
musical y dancistico como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.
2.MUS.CE1.CR1 |dentificar los principales rasgos estilisticos de obras musicales y dancisticas de diferentes épocas y culturas, evidenciando una actitud de, 25 POMEQQDA
apertura, interés y respeto en la escucha o el visionado de las mismas.
2.MUS.CE1.CR2 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones desempefiadas por determinadas producciones musicales y dancisticas, 25 POMEQQDA
relacionandolas con las principales caracteristicas de su contexto historico, social y cultural.
2.MUS.CE1.CR3 Establecer conexiones entre manifestaciones musicales y dancisticas de diferentes épocas y culturas, valorando su influencia sobre laj 25 POZ‘SE@DA
musica y la danza actuales.
2.MUS.CE1.CR4 Desarrollar estrategias de busqueda y seleccion de informacion sobre la musica de diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes fiables, 25 POL"SS}QDA
analdgicas o digitales que respeten los derechos de autoria.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
2.MUS.CE2 [Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas alf 15
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.
2.MUS.CE2.CR1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracién de técnicas musicales y dancisticas basicas, por medio de| 50 POZ‘SE@DA
interpretaciones e improvisaciones pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnolégicas.
2.MUS.CE2.CR2 Expresar ideas, sentimientos y emociones en actividades pautadas de interpretacion e improvisacion, seleccionando las técnicas mas 50 Poh"ggg}m
adecuadas de entre las que conforman el repertorio personal de recursos.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
2.MUS.CE3 nterpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o 50
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.
2.MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando de forma guiada los elementos basicos del lenguaje musical, con o sin apoyo de la audicion. 30 POZ‘SE@DA
2.MUS.CE3.CR2 Emplear técnicas basicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memorizacion y valorando los ensayos 30 | We2W
como espacios de escucha y aprendizaje.
2.MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccidon piezas musicales y dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando de forma, 40 Pomggg}m
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
2.MUS.CE4 Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnoldgicas, para potenciar laj, 25
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
2.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, empleando medios musicales, 50 POL"SEQDA
y dancisticos, asi como herramientas analogicas y digitales.
2.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucién de propuestas artisticomusicales colaborativas, valorando las aportaciones del 50 POL"SEQDA
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U 20 de ESO (LOMLOE) 45006050 - IESO La Jara
S MUsica Belvis de la Jara (Toledo)
4 Unidad de Programacioén: Tema 3. MuUscia en el Romanticismo e Impresionismo + Lenguaje Musical Final

Saberes basicos:

A. Escucha y percepcion.

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de escucha.
Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la musica y la danza.

Voces e instrumentos: clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas. Agrupaciones.

Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a través de la masica y la danza.

Herramientas digitales para la recepcion musical.

Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y valoracion.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica

La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos
historicos y en la actualidad.

Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.
Técnicas basicas para la interpretacién: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.
Técnicas de improvisacion guiada y libre.

Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas.
La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical responsable.

Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

C. Contextos y culturas

Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.

Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes.

Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonalor

2.MUS.CE1 Analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para valorar el patrimonio 10
musical y dancistico como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

2.MUS.CE1.CR1 Identificar los principales rasgos estilisticos de obras musicales y dancisticas de diferentes épocas y culturas, evidenciando una actitud de| 25 Pomggg}m
apertura, interés y respeto en la escucha o el visionado de las mismas.

2.MUS.CE1.CR2 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones desempefiadas por determinadas producciones musicales y dancisticas, 25 POMEQQDA
relacionandolas con las principales caracteristicas de su contexto historico, social y cultural.

2.MUS.CE1.CR3 Establecer conexiones entre manifestaciones musicales y dancisticas de diferentes épocas y culturas, valorando su influencia sobre laj 25 POMEQQDA
musica y la danza actuales.

2.MUS.CE1.CR4 Desarrollar estrategias de busqueda y seleccion de informacion sobre la musica de diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes fiables, 25 POL"SS}QDA
analdgicas o digitales que respeten los derechos de autoria.

Abreviatura Nombre % calculconalor

2.MUS.CE2 [Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas alf 15
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.

2.MUS.CE2.CR1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracién de técnicas musicales y dancisticas basicas, por medio de| 50 POMEQQDA
Interpretaciones e improvisaciones pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnolégicas.

2.MUS.CE2.CR2 Expresar ideas, sentimientos y emociones en actividades pautadas de interpretacion e improvisacion, seleccionando las técnicas mas 50 POL"SE’;@ADA
adecuadas de entre las que conforman el repertorio personal de recursos.
Abreviatura Nombre % calculconalor

2.MUS.CE3 nterpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o 50
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.

2.MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando de forma guiada los elementos basicos del lenguaje musical, con o sin apoyo de la audicion. 30 POMEQQDA
2.MUS.CE3.CR2 Emplear técnicas basicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memorizacion y valorando los ensayos| 30 PomggQDA
como espacios de escucha y aprendizaje.
2.MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccidon piezas musicales y dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando de forma, 40 POL"SEQDA
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

2.MUS.CE4 Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnoldgicas, para potenciar laj, 25
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

2.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, empleando medios musicales, 50 POL"SEQDA
y dancisticos, asi como herramientas analogicas y digitales.

2.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucién de propuestas artisticomusicales colaborativas, valorando las aportaciones del 50 POL"SEQDA
resto de integrantes del grupo y descubriendo oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
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U 4° de ESO (LOMLOE) 45006050 - IESO La Jara
el MUsica Belvis de la Jara (Toledo)
1 Unidad de Programacion: TEMA 0. LENGUAJE MUSICAL Y PRACTICA INSTRUMENTAL 12 Evaluacion

Saberes basicos:
A. Escucha y percepcion

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilizacion y actitud critica ante la polucion sonora y el consumo indiscriminado de musica.
Obras musicales y dancisticas: analisis descriptivo de sus caracteristicas mas relevantes. Géneros musicales y dancisticos.

Voces e instrumentos. Evolucion y agrupaciones. Relevancia en las distintas etapas.

Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

Conciertos, actuaciones musicales y manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a traves de la muasica y la danza.

Herramientas digitales para la recepcion musical.

Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

Actitud de respeto y valoracion en la recepcion musical.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion esceénica

La partitura: lectura y escritura musical.

Elementos del lenguaje musical. Tonalidad: modulacion, funciones armadnicas, progresiones armonicas. Formas musicales complejas.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical histérico, actual y de otras culturas.

Técnicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.

Técnicas de improvisacion guiada y libre: melddicas y ritmos vocales, instrumentales o corporales.

Planificacion y ejecuciéon de proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnolégicas.

Valores y habitos de consumo responsable en las plataformas digitales y las redes sociales musicales.

Recursos para la creacidon de productos musicales y audiovisuales. Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores, editores de partituras y aplicaciones informaticas.
Actitudes de respeto y colaboracion en la participacion activa en actividades musicales.

C. Contextos y culturas

Historia de la musica y la danza en Espafia: periodos, caracteristicas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.
Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo: funciones, pervivencia e influencias en otros estilos musicales.
Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales. La musica al servicio de otras artes y lenguajes

Abreviatura Nombre % calculconalor

4.MUS.CE1 Analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendorelaciones con su contexto, para valorar el patrimonio 10
musical y dancistico como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

4.MUS.CE1.CR2 Valorar criticamente los habitos, los gustos y los referentes musicales y dancisticos de diferentes épocas y culturas, reflexionando sobre su, 30 5 OMEEQD A
evolucion y sobre su relacion con los del presente.
4 MUS.CE1.CR3 Seleccionar producciones musicales de calidad, a través del uso de herramientas digitales, utilizando un espiritu critico y respetando los| 30 POMSEQDA
derechos de propiedad intelectual.
Abreviatura Nombre % calculconalor

4.MUS.CE2 [Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas al 30
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.

4.MUS.CE2.CR1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracion de técnicas musicales y dancisticas de mayor complejidad, por medio de, 66,67 POMEQQDA
interpretaciones e improvisaciones libres y pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales o herramientas tecnoldgicas.

4.MUS.CE2.CR2 Elaborar piezas musicales o dancisticas estructuradas, a partir de actividades de improvisacion, seleccionando las técnicas del repertorio, 33,33 POMSEQDA
personal de recursos mas adecuadas a la intencion expresiva.
Abreviatura Nombre % calculconalor

4.MUS.CE3 nterpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o 50
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.

4. MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando los elementos basicos del lenguaje musical y analizando de forma guiada las estructuras de las| 30 POMEQQDA
piezas, con o sin apoyo de la audicion.
4.MUS.CE3.CR2 Emplear diferentes técnicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memorizacion y valorando los ensayos| 30 POMEEQDA
como espacios de escucha y aprendizaje.
4 MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccion y expresividad piezas musicales y dancisticas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando la| 40 POMSE’@DA
ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.
Abreviatura Nombre % calculconalor

4.MUS.CE4 Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnoldgicas, para potenciar la 10
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

4.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, seleccionando, de entre los, 50 POMEQQDA
disponibles, los medios musicales y dancisticos mas oportunos, asi como las herramientas analdgicas o digitales mas adecuadas.

4.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucion de propuestas artisticomusicales colaborativas, asumiendo diferentes funciones, 50 Poh"ggg}m
valorando las aportaciones del resto de integrantes del grupo e identificando diversas oportunidades de desarrollo personal, social,
academico y profesional.
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
45006050 - IESO La Jara
Belvis de la Jara (Toledo)

4° de ESO (LOMLOE)
Musica

Unidad de Programacion: TEMA 1. PRACTICA INSTRUMENTAL DE MUSICA POPULAR URBANA

12 Evaluacion

Saberes basicos:
B. Interpretacion, improvisaciéon y creacion escénica

La partitura: lectura y escritura musical.

Elementos del lenguaje musical. Tonalidad: modulacion, funciones arménicas, progresiones armoénicas. Formas musicales complejas.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical histérico, actual y de otras culturas.

Técnicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.

Técnicas de improvisacion guiada y libre: melddicas y ritmos vocales, instrumentales o corporales.

Planificacion y ejecucion de proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnolégicas.

Valores y habitos de consumo responsable en las plataformas digitales y las redes sociales musicales.

Recursos para la creacion de productos musicales y audiovisuales. Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores, editores de partituras y aplicaciones informaticas.
Actitudes de respeto y colaboracion en la participacion activa en actividades musicales.

C. Contextos y culturas

Historia de la musica y la danza en Espafa: periodos, caracteristicas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.
Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo: funciones, pervivencia e influencias en otros estilos musicales.
Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales. La musica al servicio de otras artes y lenguajes

valorando las aportaciones del resto de integrantes del grupo e identificando diversas oportunidades de desarrollo personal, social,
académico y profesional.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.MUS.CE1 Analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendorelaciones con su contexto, para valorar el patrimonio 10
musical y dancistico como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.
4.MUS.CE1.CR1 Analizar obras musicales y dancisticas de diferentes épocas Yy culturas, identificando sus rasgos estilisticos, explicando su relacion con el| 40 PO'\N"SE;QAADA
contexto y evidenciando una actitud de apertura, interés y respeto en la escucha o el visionado de las mismas.
4.MUS.CE1.CR2 Valorar criticamente los habitos, los gustos y los referentes musicales y dancisticos de diferentes épocas y culturas, reflexionando sobre su| 30 POI\NAIEE;QADA
evolucion y sobre su relacion con los del presente.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.MUS.CE2 Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas al 30
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.
4.MUS.CE2.CR1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracion de técnicas musicales y dancisticas de mayor complejidad, por medio de, 66,67 PO'\N"SE;{AADA
interpretaciones e improvisaciones libres y pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales o herramientas tecnoldgicas.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
A4MUS.CE3 Interpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o 50
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.
4.MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando los elementos basicos del lenguaje musical y analizando de forma guiada las estructuras de las 30 PO'\N"SE;{AADA
piezas, con o sin apoyo de la audicion.
4.MUS.CE3.CR2 Emplear diferentes técnicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memorizacion y valorando los ensayos 30 PO'\N"SE;{AADA
como espacios de escucha y aprendizaje.
4.MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccion y expresividad piezas musicales y dancisticas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando la, 40 POI\NAIEE;QADA
ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.MUS.CE4  Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnologicas, para potenciar la 10
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
4.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, seleccionando, de entre los, 50 PO'\N"SE;{AADA
disponibles, los medios musicales y dancisticos mas oportunos, asi como las herramientas analdgicas o digitales mas adecuadas.
4.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucion de propuestas artisticomusicales colaborativas, asumiendo diferentes funciones, 50 POI\NAIEE;QADA
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Unidad de Programacion: TEMA 2. INTERPRETAMOS Y REPASAMOS LA HISTORIA DE LA MUSICA

22 Evaluacion

Saberes basicos:
A. Escucha y percepcion

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilizacion y actitud critica ante la polucion sonora y el consumo indiscriminado de musica.
Obras musicales y dancisticas: analisis descriptivo de sus caracteristicas mas relevantes. Géneros musicales y dancisticos.

Voces e instrumentos. Evolucion y agrupaciones. Relevancia en las distintas etapas.

Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

Conciertos, actuaciones musicales y manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a traves de la masica y la danza.

Herramientas digitales para la recepcion musical.

Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

Actitud de respeto y valoracion en la recepcion musical.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica

La partitura: lectura y escritura musical.

Elementos del lenguaje musical. Tonalidad: modulacion, funciones armaonicas, progresiones armonicas. Formas musicales complejas.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical histérico, actual y de otras culturas.

Técnicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.

Técnicas de improvisacion guiada y libre: melddicas y ritmos vocales, instrumentales o corporales.

Planificacién y ejecucion de proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnolégicas.

Valores y habitos de consumo responsable en las plataformas digitales y las redes sociales musicales.

Recursos para la creacién de productos musicales y audiovisuales. Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores, editores de partituras y aplicaciones informaticas.
Actitudes de respeto y colaboracion en la participacion activa en actividades musicales.

C. Contextos y culturas

Historia de la musica y la danza en Espafia: periodos, caracteristicas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.
Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo: funciones, pervivencia e influencias en otros estilos musicales.
Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales. La musica al servicio de otras artes y lenguajes

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

valorando las aportaciones del resto de integrantes del grupo e identificando diversas oportunidades de desarrollo personal, social,
academico y profesional.

CR
4.MUS.CE1 Analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendorelaciones con su contexto, para valorar el patrimonio 10
musical y dancistico como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.
4.MUS.CE1.CR1 Analizar obras musicales y dancisticas de diferentes épocas y culturas, identificando sus rasgos estilisticos, explicando su relacion con el 40 POMEEQDA
contexto y evidenciando una actitud de apertura, interés y respeto en la escucha o el visionado de las mismas.
4.MUS.CE1.CR2 Valorar criticamente los habitos, los gustos y los referentes musicales y dancisticos de diferentes épocas y culturas, reflexionando sobre su;, 30 POMEEQDA
evolucion y sobre su relacion con los del presente.
Abreviatura Nombre % Célculconamf
AMUS.CE2 Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas all 30
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.
4.MUS.CE2.CR1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracion de técnicas musicales y dancisticas de mayor complejidad, por medio de| 66,67 Pomggg}m
interpretaciones e improvisaciones libres y pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales o herramientas tecnoldgicas.
4.MUS.CE2.CR2 Elaborar piezas musicales o dancisticas estructuradas, a partir de actividades de improvisacion, seleccionando las técnicas del repertorio| 33,33 POMEQQDA
personal de recursos mas adecuadas a la intencion expresiva.
Abreviatura Nombre % Célculconamf
4.MUS.CE3 nterpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o 50
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.
4. MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando los elementos basicos del lenguaje musical y analizando de forma guiada las estructuras de las| 30 POMEQQDA
piezas, con o sin apoyo de la audicion.
4.MUS.CE3.CR2 Emplear diferentes técnicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memorizacion y valorando los ensayos| 30 POMEQQDA
como espacios de escucha y aprendizaje.
4.MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccion y expresividad piezas musicales y dancisticas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando la, 40 POZ‘SE@DA
ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.MUS.CE4  Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnoldgicas, para potenciar la 10
creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.
4.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, seleccionando, de entre los, 50 POMEQQDA
disponibles, los medios musicales y dancisticos mas oportunos, asi como las herramientas analdgicas o digitales mas adecuadas.
4.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucion de propuestas artisticomusicales colaborativas, asumiendo diferentes funciones, 50 POZ‘SE@DA
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Saberes basicos:
A. Escucha y percepcion

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilizacion y actitud critica ante la polucion sonora y el consumo indiscriminado de musica.
Obras musicales y dancisticas: analisis descriptivo de sus caracteristicas mas relevantes. Géneros musicales y dancisticos.

Voces e instrumentos. Evolucion y agrupaciones. Relevancia en las distintas etapas.

Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.

Conciertos, actuaciones musicales y manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a traves de la masica y la danza.

Herramientas digitales para la recepcion musical.

Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

Actitud de respeto y valoracion en la recepcion musical.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica

La partitura: lectura y escritura musical.

Elementos del lenguaje musical. Tonalidad: modulacion, funciones armoénicas, progresiones armoénicas. Formas musicales complejas.

Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio musical histérico, actual y de otras culturas.

Técnicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de emociones.

Técnicas de improvisacion guiada y libre: melddicas y ritmos vocales, instrumentales o corporales.

Planificacién y ejecucion de proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnolégicas.

Valores y habitos de consumo responsable en las plataformas digitales y las redes sociales musicales.

Recursos para la creacién de productos musicales y audiovisuales. Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores, editores de partituras y aplicaciones informaticas.
Actitudes de respeto y colaboracion en la participacion activa en actividades musicales.

C. Contextos y culturas

Historia de la musica y la danza en Espafia: periodos, caracteristicas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.
Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo: funciones, pervivencia e influencias en otros estilos musicales.
Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales. La musica al servicio de otras artes y lenguajes

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonalor

4.MUS.CE1 Analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales rasgos estilisticos y estableciendorelaciones con su contexto, para valorar el patrimonio 10
musical y dancistico como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

4.MUS.CE1.CR1 Analizar obras musicales y dancisticas de diferentes épocas y culturas, identificando sus rasgos estilisticos, explicando su relacion con el 40 POZ‘SEQDA
contexto y evidenciando una actitud de apertura, interés y respeto en la escucha o el visionado de las mismas.
4.MUS.CE1.CR2 Valorar criticamente los habitos, los gustos y los referentes musicales y dancisticos de diferentes épocas y culturas, reflexionando sobre su, 30 5 OMEEQD A
evolucion y sobre su relacion con los del presente.
4 MUS.CE1.CR3 Seleccionar producciones musicales de calidad, a través del uso de herramientas digitales, utilizando un espiritu critico y respetando los| 30 POMEEQDA
derechos de propiedad intelectual.
Abreviatura Nombre % CélculConalor

4.MUS.CE2 [Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través de actividades de interpretacion e improvisacion, para incorporarlas al 30
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccion de las técnicas mas adecuadas a la intencion expresiva.

4. MUS.CE2.CR1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracion de técnicas musicales y dancisticas de mayor complejidad, por medio de| 66,67 POMEEQDA
interpretaciones e improvisaciones libres y pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales o herramientas tecnoldgicas.

4. MUS.CE2.CR2 Elaborar piezas musicales o dancisticas estructuradas, a partir de actividades de improvisacion, seleccionando las técnicas del repertorio| 33,33 POMEEQDA
personal de recursos mas adecuadas a la intencion expresiva.

Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.MUS.CE3 nterpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o 50

instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.

4. MUS.CE3.CR1 Leer partituras sencillas, identificando los elementos basicos del lenguaje musical y analizando de forma guiada las estructuras de las| 30 POMEEQDA
piezas, con o sin apoyo de la audicion.

4.MUS.CE3.CR2 Emplear diferentes técnicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias de memorizacion y valorando los ensayos| 30 POMEEQDA
como espacios de escucha y aprendizaje.

4. MUS.CE3.CR3 Interpretar con correccion y expresividad piezas musicales y dancisticas, individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando la| 40 POL"SS}QDA
ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.

Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.MUS.CE4  Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnoldgicas, para potenciar la 10

creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

4.MUS.CE4.CR1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto individuales como colaborativas, seleccionando, de entre los, 50 POMEQQDA
disponibles, los medios musicales y dancisticos mas oportunos, asi como las herramientas analdgicas o digitales mas adecuadas.

4.MUS.CE4.CR2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucion de propuestas artisticomusicales colaborativas, asumiendo diferentes funciones, 50 POZ‘SE@DA
valorando las aportaciones del resto de integrantes del grupo e identificando diversas oportunidades de desarrollo personal, social,
acadéemico y profesional.




